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BILMEM hig anestezi/narkoz aldiniz mi?

Ben birkag kez aldim.

Narkoz altinda “uykuya dalmak” ile yatakta normal bir uyku uyumak ¢ok farkh seyler.

Aksam yorgun argin yataga diustiginizde bu dinyadan elinizi etedinizi ¢gekiyorsunuz ama yine
de bu dinya ile irtibathsiniz.

Oncelikle rilya gériiyor, bunun bilincine variyor, ertesi giin riiyanizi hatirliyor, uykuya dalarken
durumun farkinda oluyor, gece birkag kez uyanarak diinyaya geri donusler yapiyorsunuz.
Narkoz ise bambagka bir sey.

Narkoz aldiginiz an biling tamamen kapaniyor. Tekrar uyanana dek “yoksunuz”. Arada higbir
sey hatirlamiyor, hicbir seyin farkinda olmuyorsunuz.

Arada gecen dakikalar ve saatler “yok” oluyor. Tekrar g6zinUzi agtiginizda sanki hig biling
kaybi1 olmamis gibi “vakit” narkoz almaya basladiginiz andan itibaren bagliyor. Son narkozdan
uyandigimda ameliyati yapan doktora “Ameliyat ne zaman baglayacak?” diye sordum galiba. O
da bana gulimsedi.

Bir middet sonra ameliyathanedeki saate bakmay! akil edebildim.

Arada en az bir saat gegmisti.

O bir saat benim hayatimda “yoktu”. Halbuki derin uyudugumda bile “zaman” var.

Zira uykuda hala “bilin¢” var, narkoz altinda yok!

* * %

Uyku ile narkoz almak arasindaki farkin bilimsel agiklamasini yapmaya katiyen yeltenmiyorum
ama benim hissettigim fark bana bir soru sordurdu:

Acaba uyku ruhun bedenden ayrilma hali, narkoz almak ise ruhun tamamen yok olmasi hali mi?

Daha agik yazayim, narkoz almak ruhun olmadigini, asil olanin “biling” oldugunu mu gésteriyor?

Biling fiziken kapandiginda “yok” mu oluyoruz?
Tersine, uyku ruhun varliginin bir géstergesi mi?

Adeta beden butin fonksiyonlarini kaybettikten sonra yine de “varligin” farkinda olmak ruhun




Oliim hangisine daha yakin?

Cuineyt ULSEVER'in izni ile tarafindan yazildi.
Carsamba, 13 Subat 2013 09:48 -

bizzat kendisi mi?

Yoksa, basit cevap: “Birinde biling tamamen kapaniyor, digerinde ise kapanmiyor” olabilir mi?
Aklima takildi.

Olim hangisi?

Fiziken fonksiyonlarimizi kaybediyor ama ruhumuz bir yerlerde yine de geziniyor mu?

Kendi bedeninin disina ¢ikip kendini seyretmek mimkin ma?

Kisi “Ben éldim” diyebiliyor mu?

* % %

Yoksa, 6lum bilincin tamamen kapanmasi, kisinin degil 6ldigunu bilmek, artik bir zamanlar “var”
oldugunu bile bilememesi mi?

Oliim “yok olmak” mi?
“Var” olanin “yok” olmanin ne demek oldugunu tamamen kavramasi hemen hemen imkansiz!

Ancak, galiba insan narkoz altindayken “yok” olmanin ne demek oldugunu bir nebze olsun
hissediyor!
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Not: Bu yazi katiyen Yaradan'in tartigildigi bir yazi degildir.
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