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“Âşk”, normalde üstü şapkalı olarak yazılır ama klavyeden bunu yazmak için “Shift+3”
basılıyken A’ya tıklamak gerekir. Aşkı tanımlamak bize düşmez ama basitçe tutkulu sevgi ve
bağlılık duygusu olarak tanımlanabilir. Türkçede âşık olanın sevdiği kişiye maşuk denmesi de
Türkçenin zenginliğidir. İngilizcede “maşuk”un karşılığı yokken, “beloved” yani “sevilen”
manasında bir ön ekli “love” kullanılmaktadır. Diğer yandan, Türkçede aşk ve sevgi kelime
olarak ayrıdır. İngilizcede “love” kelimesi hem aşk hem de sevgi için kullanılmaktadır. Ayrım
yapmak için aşk için “romantic love” kullanılırken, Türkçede anne sevgisi dediğimiz durum için
“maternal love” denmektedir.  

  

Aşkın öyküsü insanlık tarihinde ne zaman başlar bilinmez ama dinsel bakışla Âdemin Havva’yı
görmesiyle başlar. Tutkusu ile yasak elmayı yer. Bilimsel bakış açısından ise aşk muhtemelen
H. Neanderthalensis’lerin 350 bin ile 30 bin yıl öncesinde evrim sahnesine girmesi ile
başlar.Neanderthallerin mezarlarında değişik bölgelerden toplanmış, parlak ve çok renkli
çiçeklerin polenleri bulunmuş ve bunlar bir şekilde ölenle aralarındaki sevgi/bağ/aşk ile
ilişkilendirilmiştir. Nanderthallerden beri başlayan aşk, bugün antropolojik yapılan çalışmalarla,
Dünyamızdaki 166 toplumun 147’sinde kelime veya kavram olarak tespit edilmiştir. Kalan 19
kültürde ise yeterli ve uygun sorular sorulamadığı için olup-olmadığının anlaşılamadığı öne
sürülmektedir. Bu nedenle aşk evrensel veya evrensel olmasa da evrensele yakın bir duygudur.
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