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Askta bagimlilik yapan nedenlerden birisi de “sevme” olayina nenden olan enkefalinlerin
artmasidir. Morfinerjik ve enkefalinerjik yolaklar 6diil-haz sisteminde bulunurlar. Ozellikle mii3
reseptorlerinin uyariimasi “iyilik hissi” yaratir. Negatif bellegi siler, pozitif ve iyilik hallerini
bellekte gliclendirir. iyi anilari bellekte gliclendirerek, sadece iyi seyleri secici hatirlamaya neden
olarak, asiklarin kargisindakinin “her seyini” gercegi gérmesini engeller. Hersey sadece “pembe
renklerde” gor0lur hale gelir. Ayni zamanda morfinerjik sistemden beklenecegi Gzere
non-farmakolojik agriya duyarlligr azaltabilir.

Peki gercekten agk agriya duyarhhi@r azaltir mi? Bir calismada asklarinin ilk dokuz ayinda olan
15 kiginin eline siddetli ve hafif derecede termal agri uygulanmis. Masuklarinin yiz fotolari
gOsterildiginde, siddetli agr skorlamalari 7.2°den 6.2’ye duserken, hafif agri skorlamalari 3.7°den
2.4’e dismustur. Bu goérsel agri skalasinda hem gideetli hemde hafif agrida yaklasik bir puanlik
azalma demektir.

Diger bir calismada da uyariyla olusturulan termal agri sirasinda, masukun elini tutma ve
fotosunu gérmenin agri Gzerindeki etkisi incelenmis. Tutkulu ve sirilsiklam agklarinin ilk alti
ayinda olan 28 kadin ¢alismaya alinmis. Masukun elini tutma durumunda agri skorlamalari
yaklasik 0.5 puan daha distk élgtlirken, yabanci birinin eli tutuldugunda 1.5 puan kadar fazla
agri hissedildigi tespit edilmis. Dger yandan eline siradan bir obje alip tuttugunda 0.89 puan
daha fazla siddette agri hissedilmistir. Buradan anlasilan masuklarin elini tutmanin bir sekilde
agriyl azaltigidir. Yine ayni calismada deneklere masuklarin fotografi gosterildiginde de benzer
bir etki elde edilerek agri skorlamalari bir puan kadar distk tespit edilmis. Yabanci bir yizi
gormek veya bir nesnenin fotografini gérmek ise agri skorunda ¢ok imh bir artigsa neden olmus.
Yani masukun elini tutmak veya fotografini gérmek agri skorunda olumlu bir digmeye neden
olmakta ve daha az agri hissetmektedirler.

Peki ask agriyi nasil azaltabilir? Daha énce belirttigimiz gibi agk sirasinda devreye giren
morfinerjik-enkefalinerjik sistem anti-nosiseptif agri giderici ve azaltici bir sistemdir. Ayni
zamanda artan NGF’de agri giderici olan enkefalinerjik sistemi glglendirir. Bunun yaninda
yapilan fMRG beyin ¢calismalarinda, masuku gérme veya elini tutma ile talamusun ventro lateral
cekirdeginde ve suplemanter motor alanda aktivite azalmasi ortaya ¢ikar. Talamusun ventro
lateral ¢cekirdegi agriyi beyin kabuguna tagiyan yollarin gegis yeridir. Bu ¢ekirdegin
calismasinda azalma agrinin dogrudan beyin kabuguna ulagip yorumlanmasini zayiflatir. Ek
olarak suplementer motor alan aktivitesinin de azaldigi gérdimuas ve agrinin integrasyonda
O6nemli bir bélgedir. Diger yandan dolayli olarak 6dul ve haz sistemi aktive olarak inici agr
sistemini devreye sokar. Her iki sistem Gzerinden agri duyarlihgi azalr. Annelerin bebeklerinin
fotograflarini gérmesi ile PAGC’in annenin ¢cocudu gérmesinde cok 6zel aktive oldugunu
belirtmistik. Bu bdlge inici agn giderici sistemin en énemli yeridir. Agk sairi Cemal Sdreya’nin
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“Parmak uclarima hapsettim seni. Dokundugum her yerdeseni hissediyorum, canim
yaniyor."Demesini hos karsilamak lazim, ¢link( ask gérsel agn 6lgeginde, non-farmakolojik
olarak ancak bir puanlik bir iyilik yapiyor.

Sevgi ve sevilen desteginin agriyi azalttigi distnildiginde, agr durumlarinda asiklarin bir
arada olmasi veya hi¢ olmaz ise fotograflarinin gérilecek sekilde yakinlarda bulundurulmasi
non-farmakolojik agri azaltici olarak ise yarayabilir. Diger yandan, askta mutsuz olanlarin neden
surekli bas-boyun-bel ve diger agrilari yasadiklarini anlamak bu ¢alisma sonuglarina gére daha
kolay olmaktadir.
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