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VZP 6zellikle erkek beyninde, ventral pallidum Derin agk tutkusu ve baglik varken, nasil olur da
asiklar ihanete ugrar, aldatma ortaya ¢ikar? Memelilerde baghhgr saglayan iki hormon vardir:
oksitosin (OXY) ve vazopressin (VZP). VZP’e arjinin-VZP veya antiditiretik hormon da denir.
OXY ve VZP, hipotalamik magnoselliler supra optik ve paraventrikiler gekirdeklerde
sentezlenir, aksonal transportla nérohipofizden kana salinir. Hipofizden salinip, dogrudan
bedende uzak etki eden tek hormonlar bunlardir. Her ikisi de benzer yapidadir. Birbirlerinin
reseptorlerine de kismen etki ederler. Hormonlarin her ikisi insanda ayni 20p13 kromozomunda
kodlanirlar. Reseptdrleri ise 2. kromozomda kodlanir. Dokuz aminoasitten olusan peptid
yapisindadirlar ve 3. ile 8. aminoasit degisimi OXY ve VZP arasindaki farki olusturur. OXY
hormonu Cys-Thr-lle-GIn-Asn-Cys-Pro-Leu-Gly-NH3 ve VZP ise
Cys-Thr-Phe-GIn-Asn-Cys-Pro-Arg-Gly-NH3 yapisindan olusur. Ayrica solucan, kemirgen, kus,
ahtapot, fil, balinalarda da bulunurlar. Yine ayni bdlgelerdeki aminoasitlerin degisimi trsel
farkliga neden olur. Periferik klasik etkileri vardir ve OXY sit ¢ikisi ve dogum sirasinda uterus
kasilmasi yaparken, VZP bedende su tutulumu (6zellikle VZP-2 reseptorleri Gzerinden) yapar.

OXY ve VZP’in bu periferik etkilerine karsin merkezi sinir sisteminde belli bélgelerde daha
yogun olmak Uzere, beyin sapindan omurilige kadar bir cok bélgede etki etmelerini saglayan
reseptodrleri vardir. OXY reseptdrleri accumbens ¢ekirdegi, amigdala ve hipokampusta yogun
olarak bulunur. Sosyal bellek olusumunu, yliz emosyonunu tanima ve kargidaki kigiye gtiven
duygusu saglarken, gebe ve annede agresyon yapar. Erkek-kadin es bagi ve anne ¢ocuk
baghligi icin esasdir. Emziren annelerin sitinden ¢ocuga gegerek anne-gocuk baghhgini arttirir.
OXY geni iglevsizlestirilince toplumsal olaylari hatirlama ve tanima ile ilgili sorunlar yasanir.
Sosyal bellek bozulur. OXY reseptéri annede bloke edilince yavruya bakim azalir. Arka
hipofizden OXY salinimi kanda &strojen artisina paralel yikselir. Sariima, emzirme, dogum
sirasinda, sekstel uyariima ve putamen bélgesinde daha cok VZP1A reseptdre sahiptir.
Erkekte es bagi olusumu, agresyon, bélge savunmasi, yavrularin korunmasi ve hiyerasik diizen
gibi islevleri vardir. OXY ve VZP hormonu etkileri hem erkek hem de kadinlarda kismen Ust Uste
biner.

Bu mono-poly/gami durumu nasil agiklanabilir? Dogaya bakildiginda tim tirlerin sadece %3-5’i
monogamik yani tek eslidir (albatroslar, kir fareleri gibi). Monogami ve poligami ile yapilan en
ilging hadise, bir durumun digerine bir hormonla veya genle dénigsecegini gésteren ¢alismadir.
ki fare tiri farkli es baghlig ve davranisi dzellikleri gdsterirler. Bozkir fareleri monogamik iken
cayir fareleri poligamiktirler. Bir farenin monogamik oldugu nasil anlasilir? Bir fare labirentine,
bir erkek ve 5-6 digi fare konulur. Erkek fare bunlardan sadece birisi ile koklagir, zamaninin
¢cogunu ona ayirir, ilgisini ona gésterir ve onunla ciftlesir. Eslerini kaybettiklerinde yavrularinin
bakimlarini Gstlenirler ve yeni bir es se¢gmez, giftlesmezler.

Monogamik bozkir farelerinin beyinleri incelendiginde, accumbens ¢ekirdeginde OXY’nin etki
edecegi reseptérler cok yogun iken, ventral pallidumlarinda ise VZP1a reseptdrleri cok yodun
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tespit edilmigtir. Bozkir farelerinde kromozon 2’de OXY hormonunu yapan gen bilindiginden, bu
gen etkisiz hale getirilirse (gene knockout) OXY hormonu artik o farede Uretilemez. Dogustan
monogamik olan bozkir faresi erkegi artik polgamik ve “ahlaksiz” hale gelir. Oniine gelen disi ile
ciftlesir, yavrularina ilgi géstermez. Yani tek gen ile es bagi olusturma engellenebilir. Diger
yandan monogamik bozkir farelerinin beyin bosluklarinin icine VZP1A reseptorlerini bloke eden
bir madde verilir ise genleri saglam bir monogamik fare yine poligamik hale gelir.

Gayir fareleri ise Ureme aligkanliklari agisindan poligamiktirler. Es bagi olusturmaz ve yalniz
gezerler. Sosyal bellekleri zayiftir. Bu farelerin beyinleri incelendiginde, monogamik farelerin
aksine, accumbens gekirdeklerinde ve ventral pallidumda OXY ve VZP1A reseptorleri
yogunlugu dogustan azdir. Bu poligamik farelere intraserebral ventikiler OXY verildiginde
monogamik hale gelirler. Poligamik davraniglari kaybolur ve iyi, ahlakli aile babasi haline
gelirler.

Demek ki monogami ve poligami davranigi insanlarda da OXY-VZP hormonu ve etki ettikleri
reseptéri yogunlugu ile yakindan iligkilidir. Reseptdr ve hormon yogunlugu da genetikle iligkili
fenotipleri ile iligkilidir. Insanlar igin, fare beyinlerindekine benzer kanitlar hem accumbens
cekirdegi hem de ventral pallidum igin elimizde vardir. Ayni zamanda fMRG g¢alismalarinda da
uzun baghlik durumlarinda accumbens ¢ekirdegi ve ventral pallidumda belirgin aktiviteler
izlenmigtir. Bu farelerdeki mekanizmanin insanlar igin de gegerli oldugunu géstermektedir.

Diger yandan OXY ile ilgili galigmalarda da benzer kanitlar elde edilmigtir. OXY hormonu ilk
sentezlenen peptid hormondur. 1953’de sentezleyen kisi Nobel 6dilt almistir. OXY burun
spreyi ve intraven®z sekli ticari olarak satilmaktadir. Daha ¢ok ineklerin sttinG arttirmada
yaygin olarak kullaniimaktadir. insanlarda hormonun “sosyal giiven verici” dzelligi neredeyse
cok nettir. Sosyal korkuyu ve kaygiy! bu gliven tzerinden azaltir ve otizm tedavisinde bu etkisi
ile kullaniimigtir. Kargidaki kisiyle olan iligkilerde given kazandirdigindan risk almayi (hem
askda hem para s6z konusu oldugunda) kolaylastirir. Ask ve evlilikler bittiginde buyUk bir
oalsilikla “o serseriye nasil givendim, inandim” dememizin nedeni, OXY hormonunun, baghlik
ve guven azalmasina paralel olarak kanda dismesi ile aklimizin bagimiza gelmesidir. Yani OXY
ousturdugu sahte gtvenin ortadan kalkmasidir.

Bir grup kisiye riske girerek paralarini bir emanetciye teslim etmeleri sdéylenmis. Emanetci
kazandiginda kendileri de kazanacaklar, emanetg¢i kandirik¢i ve glvensiz ise kendileri
kaybedeceklerdir. Bir grup denege plasebo, diger gruba OXY nazal sprey sikilarak calisma
yapildiginda, OXY nazal sprey sikilan kisilerin iki kat daha fazla riske girerek karsilarindaki
emanetgiye givendikleri tespit edildi. Yani gliveni OXY arttinyor, para ile ilgili risk almay!
kolaylastiriyordu. Tipki yeni agiklarin, uzun dénemdeki belirsizlige ragmen birbirine glivenmeleri
gibi. Ancak, ayni Kigilerin kargisina emanetgi yerine bir bilgisayar kondugunda OXY sprey ayni
etkiyi yapmamistir. Yani insan-insan iliskilerde etki eden bir hormondur, insan-makine iligskisinde
ise yaramamaktadir. Bu nedenle OXY saliniminin arttigi mentrual éstrojen artigi dénemi,
sekstel aktivite, orgazm ve emzirme durumlarinda para ile ilgili riskli kararlarin verilmemesi
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Onerilebilir.

Bu etkisini 6grenen popliler ticari beyinler hemen OXY iceren parfim Uretmigler. “Glven

glctlr”, “sosyal yasaminizi ve kesenizi zenginlestirecek ve dayaniimaz olacaksiniz” gibi
sloganlarla piyasaya sunulmustur.
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