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Sinir sistemi uzmanlari 21. ylzyilda bilimin rock yildizlari olabilirdi, ama kag tanesi kariyerinde
bir platin plaga sahip oldu ki? En azindan biri: "Ode to Joy" ve "Super Freak" gibi sarkilarla ciddi
bilimsel tartismalari biraraya getiren, ABD'de 2006'nin en ¢ok satan kitaplarindan biri "This Is
Your Brain On Music"in (Muzik Dinleyen Beyniniz) yazari Daniel Levitin. Yeni kitab1 "The World
in Six Songs"da (Altl Sarkida Dlnya) insanlarin neden iyi melodiden hoglandidi konusuna
evrimsel bir bakis agisi getiriyor. Levitin, Kanada McGill Universitesi'ndeki arastirmasina (ve
grubu Diminished Faculties'le yaptigi mizik provasina) Newsweek'ten Mary Carmichael ile
konusmak ve sarki sdylemek icin ara verdi. Carmichael: Tamam (atalim) Simdi fonda Rolling
Stones'un "Gimme Shelter" sarkisini ¢aliyorum. Beynimde neler oluyor? Levitin: Mizik o
kadar 6znel bir seydir ki insanlar ayni parcaya kendi durumlarina gére oldukga farkli tepkiler
verebilir. Bu 6nanize Pantone (standart renk katalogu) yesili bir kart konmasina benzemez.
Evet, kulak zariniz iceri ve disari dogru titresimler yapar ve beyin de bu titresimleri
yorumlamaya ¢alisir. Bunu yaparken; ses perdesinin, ritmin, ses tinisinin ve melodinin 6zinuU
alip birbirine baglar; sonra sizin sarki olarak tanimladiginiz seyin igine katar. Yz yildir igitsel
algilama Uzerine calisan insanlarin inceledigi de bu. Fakat son besg, alti yilda bu alandaki
yaklagim degisti; duygular da inceleniyor artik. Eger "Gimme Shelter"i seviyorsaniz beynin édal
merkezleri; yani nikleus akumbens, amigdala ve ventral tegmantum bdlgesi islemeye bagliyor.
Bunlar "mutluluk hormonu" dedigimiz dopaminin seviyesini ayarlayan édullendirme sisteminin
pargalari. Ayni zamanda sézleri de dinliyorsunuz, yani beyindeki dil merkezleri, diger adiyla
Broca ve Wernike bdlgeleri calisiyor. Ve bdylece beyinde iki farkli islem gergeklesiyor. Bu arada
o sarkiyla ilgili bazi gcagrigimlar ortaya ¢ikabiliyor, belki de ilk 6plctginiz.

- Aslinda bu sarki bana "Kdstebek" filmini hatirlatiyor.

O zaman o hafiza ¢agrisimi da bunun bir parcasi olacak. Ve bitliin mazikler igin gecerli olan son
bir sey daha var; muzik, uzay Uzerinden sekillenen resmin aksine zaman Gzerinden sekilleniyor.
Yani siz sarkiyi bilin ya da bilmeyin beyniniz strekli bir sonraki notanin ne oldugunu anlamaya
calisacaktir. Glnki bir akort serisinin ardindan neyin gelebilecegini bildiginiz Bati tonuna
asinasiniz. Beyniniz en kestirilebilir olanlarla, en az tahmin edilenleri derleyerek bir istatistik
haritas! olusturuyor. EQer sarki surekli sonradan gelecek notayi tahmin edebileceginiz sekilde
devam ederse sikilirsiniz, en az ihtimalli olanla ydrUrse siniriniz bozulur. Gergekten iyi bir
sarkinin dogru orana ihtiyaci vardir.

- Yani nedir; yari yariya mi?
Bu her insan igin farkhdir. Bazi insanlar énceden kestirilebilir melodileri severken digerleri de
daha az tahmin ettiklerini tercih ederler.

- Bir dakika, yani birinin zevkinin ne kadar sofistike oldugunu anlamanin matematiksel bir yolu
mu var?

"Sofistike" terimi onlarin en begendikleri mizigin ne kadar karmasik olduguyla ilgilidir. Ne kadar
iyi olduguyla degil.

- Birgok bilim adami mazik igin sunu distundyor: Evrimin keyfe keder, kendiliginden ortaya ¢ikan
bir yan Grind. Ama siz kitabinizda muazigin bir canli tGrG olarak bizi biz yaptigini s@yliyorsunuz.
Kitabin bagliginda s6z edilen alti sarki, atalarimizin mizigi kullanarak toplumu gelistirmek,
Ornegin bilgi aktarmak ya da genis 6lcekli bir koordinasyon saglamak icin sosyal iligkiler
yaratmak amaciyla kullandidi alti yol. Sosyal baglar icinde, birlikte sarki sdylemek bir gliven
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hormonu olan oksitosin Gretiyor. Ya da Sun Tzu'nun M.O. 6. yiizyilda yazdi§i "Savas Sanat!"
adh eserinde fark ettigi Gzere dlizenli bir sekilde birlikte hareket etmeyi sagliyor. Veya Piramitler
gibi bayuk isleri bitirmek igin, "Bir, iki, G¢ haydi hooop"... MUzik ve hareket arasinda ¢ok eskiden
kalma bir bag vardir. Bir¢cok dilde mizik ve dans ayni kelimeyle ifade edilir. Bunu beyinde de
gorebiliriz. insanlar tamamen hareketsiz bir sekilde yatarak miizik dinlediklerinde ana
korteks'teki (beyin zari) sinir hicreleri uyarilr.

- Bu da neden insanlarin elinde olmadan ayaklariyla ritim tuttuklarini agikliyor.

Dogru. Yani asil hikadye su: Mizigin ¢ikardigi sese karsilik kendiliginden senkronize hareket
eden atalarimiz belki de ortaklasa yaptiklari islerde daha basariliydi ve bu kigilik 6zelliklerini
cocuklarina da devrettiler.

- Ama evrim zaman ¢izelgesine gore Piramitler o kadar da eski degil. Yani neandertaller 40 bin
yil 6nce ay! kemiklerinden flit yapmayi 6grenmislerdi.

Muizik sadece Piramitler'le evrimlesti demiyorum. Ama bunu olabilir kildi. "Bilgi sarkilar" da
hayatta kalma yeteneginin bagka bir érnegi. Yazi bulunmadan énce, muhafaza etmek istediginiz
onemli bilgiyi ("Yalagin oraya gitme. Amcamiz oraya gitti ve onu oldurdaler" gibi) bir sarkiyla
sifrelemeniz gerekiyordu. CUnkU kelimeler mazige yerlestirildiginde hatirlanmasi daha kolay
olur. Mazik akliniza yapigir. Bugin yazi éncesi toplumlari incelerseniz birgok bilgi transferi
sarkiyla yapiimistir. Bir sal ya da hava gegirmeyen bir testinin nasil yapilacagi gibi. Amerika'da
bunun kalintilari var. Biitlin Amerikali cocuklar alfabe sarkisini égrenir. Ornegin dgrencilerim
bana beynin bdlimleriyle ilgili bir sarki séyllyor: (Eski bir Amerikan halk sarkisi Camptown
Races'in melodisini mirildanarak) Neo-korteks, 6n lob, beyin sapi/ Hipokampus, sinirsel bogum,
sol yarim kire.

- Ama yine de ¢ogunlukla dil yoluyla 6greniyoruz. Mizik bizim igin kelimelerin yapamadigi neyi
yapiyor?

Helen Vendler'in siir Gzerine sdyledigi gibi, mizik de bir haber bilteni degildir. Bilgi sarkilari
disinda, muzik genellikle objektif durumlari anlatmayi amaglamaz. Mizigin dilden daha iyi
yapabildigi sey, insan duygularinin karmasikligini anlatabilmesidir. Tek bir duygu iginde
olmamiz ¢ok nadir bir olgudur. En son ne zaman katiksiz bir nese hissettiniz? Blyulk olasilikla
keyif ve biraz endise; mutluluk ve biraz UzUlntu birlikteydi. Majér gamda da, minér gamda da
sadece yedi nota vardir. Fakat bu notalarin biraraya geldigi bicimler farkli duygular aktarabilir.
Bu da beynin bir sonraki notayi tahmin etmeye ¢alismasiyla baglantilidir. Eger notalar
OngOoralebilir bir sekilde ¢calarsam baglangicta bir gerginlik yoktur, rahatlaticidir. Ama bunu
surekli yaparsam gerginlik tirmanir.

- GUnkU bazi degisiklikler bekliyorsunuzdur.

Bu da gerginlik ve kararlilik, rahatlik ve uyaniklik gibi karmasik hislere 6n ayak olur. Mizahtan
cok farkh degil; 6nce normal oldugunu disindiguniz seylerin etrafinda dolanir ve sonra da
onlari alasagi eder.

- "MUzik akliniza yapisir" dediniz ve Rolling Stones'u kapattim ama hala Mick'i (Jagger)
beynimin iginde duyuyorum. Neden sarkilar boyle takilp kaliyor?

Belki kafanizda takildigi anlamina geliyordur. "Mizigin kafanizda olmasi" muzikte gesitlemeler
denemenizi saglar. Birgok insan bir sarki aklina takildiginda temponun ya da notalarin biraz
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degistigini sOyler. Yani bu beyin jimnastigi igin bir ¢esit oyun olabilir. Bir sarki kafaniza
takildiginda sarkinin hepsi degil genelde 20 saniyesi aklinizda kalir. Ki bu zaman kisa sureli
isitsel hafizayla ayni uzunluktadir. Ayrica nispeten basit olan sarkilarin akliniza takilma egilimi
vardir. Yani Stravinsky ya da Mahler degil daha ¢ok Rihanna gibi.

- Matematikte iyi olan insanlarin muzikte de iyi olduguyla ilgili genel bir kani vardir. Ama siz bu
konuda hemfikir degilsiniz.

Soyleyebilecedim tek sey bunun asilsiz bir baglanti oldugu. Evet, bir grup insan ikisinde de iyi
olabilir. Ama birinde iyi olup digerinde olmayan insanlar da var. Ayni zamanda hem solak hem
de kizil sagh insanlar var mesela; ama biz birinin digerine sebep oldugunu distinmuyoruz.
Bununla birlikte mizik ve matematik ayni dil algisindadir. Bu ytzden belki de dile kabiliyetiniz
oldugunda Gglnde de iyi olabilirsiniz.

- Siz ayni zamanda Steely Dan ve Stevie Wonder'a beste veren bir bestecisiniz Bu arada platin
ve altin plaklar igin tebrik ederim. Sarki yazarken bilimsel ¢alismalarinizdan 6grendiginiz seyleri
uygulamaya c¢alisiyor musunuz?

Kendime 06zel seyler yazarken laboratuar derslerinden herhangi birini diginmemeye
calisiyorum. Onun yerine sarki yazari arkadaslarimdan 6grendiklerime yogunlasiyorum.
Yakinlarda iki sarkimi Joni Mitchell'e dinlettim ve "country en iyi on" listesine girmis Rodney
Crowell'den ders aldim. Miizikal kismimi begenmis gibi gdziikiiyorlar. Uzerinde calismam
gereken kisim ise s6zler. Daha ayrintili sézler yazmaliyim. "Beni terk etti" yerine "Beni
ayakkabimin altinda bir delikle késede dururken terk etti" ya da "YilddnimUmuzde terk etti beni"
gibiaAn A! Harfi harfine bdyle olmasa bile duygusal gercekler bulunmali iginde. Genelde
belirsizliklere karsi kayitsiziz. "Kotl bir giin gegirdim” sizi pek harekete gecirmez ama "Cakildim
kaldim" ya da "Patronum sakaklarindaki damarlari atana kadar bagirdi" harekete gecirebilir.

- Bu, gbrintlayU kafaniza yerlestirir.

iste bu. Rodney ayni zamanda daha fazla konugkan olmaya ihtiyacim oldugunu séyledi.
Shakespeare olmaya calisma. Seni ariyorum/ Nereye gittin/ Seni tanidigimi sanmistim/ Ne
biliyormusum ki? Shakespeare degil ama harika bir sarki s6z0.

- MUzigi sevdiginiz ¢cok agik. Sevmeyen insan var midir?
Sevmeyen birgok insan var. Biz insanlar ilging sekillerde birbirimizden ayriliriz. Mizik
konusunda da tahminler séyle: Toplumun yizde 10'u mizikten uzak duruyor.

- Gergekten mi? Hi¢ boyle bir insanla tanigmadim.
Cunkd bunu acik etmemeyi 6grenirler. Insanlar onlari tuhaf bulur diye. Ama cikolata sevmeyen
insanlar da var ve ben de bunu anlamiyorum. Seksten hoglanmayan insanlar da var.

http://www.newsweekturkiye.com/haberler/detay/13688/Haydi-beyin-sarki-soyle
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