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Deneysel ¢cagda, hayvan deneyleri bilincin her yonini arastirmak igin uygun degildi.
insanlardaki arastirmalar 6znel deneyimlere dayaniyordu. Bilincin deneysel olarak
arastirimasinin, 1876’da psikolog Wilhelm Max Wundt (1832-1920) tarafindan baglatildigi
s6ylenebilir. Wundtcu psikolojinin ana konusu tek kelimeyle BILINC'ti. Wundt “...bir gercegin
arastiriimasindaki ilk adim bu gercegi olusturan unsurlarin tek tek tanimlanmasi olmak
zorundadir” diyerek ise baslar. Bu ydéntem aslinda Gazali, sonradan Descartes’in ydntemiydi:
batinU parcalara bdlerek anlamak. Dolayisi ile bilincin elemanlarini aramak gerekiyordu.
Wundt'un sistemi zihin (veya bilincin) kendi kendini dizenleyebilme yetenegi Uzerinde
yogunlastigindan iradecilik olarak da adlandirildi.

Wundt’a gére psikolojinin konusu dolaysiz yasantilar olmaliydi. Dolayh yasantilar ise,
deneyimin kendisi hakkinda bilgi vermekten ziyade bir sey hakkinda bilgi ve malumat saglar. Bu
normal gunlik yasantimizin alisagelmis algi seklidir. Oysa bir gigegi gérdigimiizde
yasadigimiz kirmizi deneyimi, zihnin organize edecegi unsur ve bilin¢g durumlarini olugturur. Bir
deneyimi yasayan kisinin diginda baskalarinin gézlemesi mimkun degildir. Bu nedenle
psikolojinin kullanacag! yéntem icebakis (
introception
) ya dai¢sel algi (
internal perception
) olmalidir.
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|Zihinsel etkinlikler 6znel veya nesnel olarak gézlemlene}bilir. Nesnel gdzlemler bir bagka bireyin zihinsel

| Harvey A. Carr-Psikoloji (1925, sayfa 1-14'den) |

Wundt psikolojinin ana yéntemini séyle siralar: 1. Biling streclerinin en temel, basit elemanlarini
analiz etmek, 2. bu elemanlarin nasil organize olduklarini ve sentezlendiklerini 6grenmek, 3.
organizasyonlarini yéneten birlesme yasalarini saptamak. Ayni zamanda ruhu bedenden ayri,
paralel ve birbirini etkilemeyen iki yapi olarak disundi. Wundt, biling yasantisi elemanlarina
yogunlagmasina karsin, algidaki battnltgin de farkindaydi. Yani, baktigimiz bir agaci yapraklar
olarak degil de agag olarak algiliyorduk. Dolayisi ile daha 6dnceden olan tamalgi (apperception)
kavrami Uzerine yaratici sentez ve psisik sonuglar yasasini ekledi. Buna gére pek ¢ok deneyim
yaratici sentez ile bir butlin olusturacak sekilde organize olur: “Her psisik birlesim bir sekilde
kendini olusturan elemanlarin katiksiz 6zelliklerinin toplamlarinin sahip oldugu 6zelliklere sahip
degildir (1896).” Yani deneyimin temel basit parcalari yepyeni ve elemanlarinda olmayan yeni
bir sey yapar. Bu sonradan Gestalt psikologlarinin séylediklerine (1912) benzer: bir bitin
kendini olusturan pargalarin toplamindan farkhidir.

1

Wundt kiginin bir uyarana karsilik verisini de ti¢c agsamali olarak tespit etti: farkina varma (
perception
), tamalgi ve niyet (
will
). Bir uyarici oldugunda, kisi 6nce onu algilar, daha sonra ge¢gmis yasantilari igerisinde anlamli
bir yere oturtur ve son olarak da tepkide bulunmaya niyetlenir. Wundt dikkati, “herhangi bir
zamanda, tim biling iceriginin sadece kiguk bir b6Iiminin en parlak algisi” olarak ele aldi. Bu
cagdas tanimlardan ¢ok da farkli degildir. Ve Wundt tim zamanlarin en 6nemli psikologlarindan
biridir.
Orijin olarak tip mensubu ve fizyolog olan Wundt,
Principles of Physiological Psychology
kitabinda, anatomik olarak sinir sisteminin birbirleriyle iligkili, ok sayida 6geden olusmus bir
karmasik butlnlik oldugunu agiklamistir. Asirlar boyunca biling kapsaminin égelerine
¢bzumlenebilecegi Uzerinde durulmustu. Yukaridaki fikirleriyle Wundt bu gorisu “sinir sisteminin
bilinen gercgekleri” ile disinme temelinde kanitlama yolunu agmistir.
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