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1949'da Giuseppe Moruzzi ve Horace Winchell Magoun (1907-1991) beyin sapindaki agsi
yapiyi ( retikdler formatio)
kesfettiler.

il

Yaptiklari galigmada Ust beyin sapi (

mezensefalik

) aginin biling durumuyla baglantisini ortaya koydular. Agsi yapinin hasara ugramasi
durumunda, hayvanlarda hareket yoklugu ve koma durumu oldugun gésterdiler. Duyusal, igitsel
ve agril uyaranlar uyaniklik yanitini elde etmede bu durumda yetersiz kaliyordu.

Yine bu durumdaki hayvanlarda elde ettikleri beyin kabugu elektrigi kaydi uyku kayitlarina
benzemekteydi. Uyuyan bir hayvanda, beyin sapi agina yuksek frekansli elektrik akimi
uygulanmasi durumunda ise hayvan uyaniyor ve gozlerini aciyor, goz bebekleri blyuyor ve
kaslari kasiliyordu. Bu esnada beyin kabugu elektriksel aktivitesi uyaniklik durumuyla benzer
hal aliyordu. Bu bulgularla beyin sapi agsi yapi sisteminin disaridan gelen duyusal girdiler
yoluyla uyaniklik igin gerekli temel eleman oldugunu ortaya koydular. [2]

Magoun, zihinsel aktivite i¢in uyaniklilik durumunun her zaman gerekli olmadigini belirterek,
hafif uyku esnasinda canli gérulen rayalari buna 6rnek olarak goésterir. Derin uyku, bilingsizlik
veya koma durumlarinda, zihinsel aktivite kullanilamaz. Magoun, ikisi arasindaki iligkinin
Sherrington tarafindan yapilmis olan ifadesine katilir: “Beyin uyanirken, onunla birlikte, zihin de
geri déner.” Uyaniklik durumunun duyusal girdilerin beyin kabugu tzerindeki etkilerine bagli
olduguna deginerek, daha énce yapilan Ust beyin sapi hasari sonucu ¢ikan duyusal yollarin
etkisiz hale gelmesiyle uyku durumu olusturuldugunu belirtir. Magoun, daha sonra Elektro Ensef
alo

G

rafi'nin (EEG) bulunmasiyla uyaniklik ve uyku esnasinda insan ve hayvan beyninde belirgin
elektriksel farkliliklar bulundugunu fark eder. EEG bulgulari olarak, bir kedide uyanikken disik
genlikli hizli bosalimlarin uykuya geciste yiksek genlikli yavas dalga ve dikensi patlamalara
dénlstiguna belirtir. Hayvan uyandirilirsa bunun tersinin oldugunu érneklerle gésterir. Kendi
calismalarinda anestezi altina alinmig kedide uyanmayla ve beyin sapinin elekirikle uyarma ile
olan beyindeki elektriksel dedisimleri incelemistir.

Beyin sapi elektrik uyarimi ile normal uyaniklik durumunda olan beyin kabugu yanitlar elde
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etmistir. iki islevsel sistem ayirt etmistir. flkinde yan bélgeler ¢ikici bedensel ve isitsel yollari
iceriyordu. Burasi uyarildiginda gevresel uyari gibi uyaniklik etkisi yapiyordu.

Ikincisi

, en iyi yanitin elde edildigi yerdi ve bilinen anatomik yollarla iligkili degildi. Yaptigi kedi
deneylerinde, ¢ikan duyusal yollarin tst beyin sapinda kesilmesi durumunda beyin elektrik
kayitlarinda normal hayvanlarda gérilen uyanikhlik durumundan farklilik gérmezken, ¢ikici agsi
sistemin ayni seviyelerde kesilmesi durumunda hayvanlar derin uyku ya da anestezi benzeri
duruma gegiyorlardi. Bu esnada beyin kabugu kayitlar da uyku igciklerini ve yavas dalgalar
gOsteriyordu.

1950’lerin baslarinda, bilimadamlarinin bilince olan ilgisi tekrar uyandi. Ozellikle degisik biling
durumlarini olusturan uyku, riya, meditasyon, hipnoz ve ilaglarla olusturulan durumlara ilgi artti.
Uyku ve riya durumlarinin arasgtirilmasi tamamen bilincin dogasina yonelikti. Bu yillarda riyanin
fizyolojik gbstergesi bulundu: yaklasik 90 dakika arayla, kisinin gbézlerinde hizli hareketler ortaya
¢ctkmasi (REM) ve ayni zamanda uyuyanin beyin dalgalarinin uyanik kisi gibi olmasi. Bu sirada
uyandirilan kisi tam olarak riiyasini hatirhyordu ve bu dénem disinda uyanmak rilya hatirlamay:
zorlastiniyordu. Bu ve diger arastirmalar, uykunun bilincin aktif bir durumu yerine pasif durumu
oldugunu ortaya koydu.

1960’ yillarda, Zen Budizm ve Yoga’'nin Bati’da buytyen akimina paralel olarak bilincin
“yuksek seviyelerine” ilgi artti. Bu siralarda yuksek farkindalik arastirmalari, fiziksel gevseme ve
dikkat yogunlastirma gibi uygulamalara yénelim oldu. Kan basinci ve i1sinin istemli kontrolle
degistiriimesi icin biyolojik geri besleme (biofeedback) yontemleri gelistirildi. Yine bu dénemde,
degisik biling durumlarindan olan ve kiginin kontroliinin kendinden bir baskasina gegmesini
saglayan hipnoz tzerine arastirmalar ortaya ¢ikil. Bu yillarda bir¢ok kisi halisinasyon yapan
bazi ilaglarin (Liserjik asit dietilamid=LSD, meskalin ve psilosibin) biling degisiklikleri ve
bozukluklar olusturmasini arastirdi. Yine bu donemlerde, duyusal yoksunluk (deprivasyon)
alaninda yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikan biling degisiklikleri nedeniyle normal biling icin
duyusal girdilerin devamli olmasi gerektigi ortaya konuldu.

[11 Magoun HW. An ascending reticular activating system in the brain stem. Reprintcd from the
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[2] Winken PJ, Bruyn GW (editor). Handbook of Clinical Neurology. Disorders of higher
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