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laglar ve firmalari hakkinda uzun zamandir yazmak istedigim bir konu vardi. Sirasi gelmisken
paylasmak istiyorum. Oncelikle ilag firmalari bilim insanlarini ve onlarin kesfetme arzusunu
kullanarak yeni ilaglar buluyor. Ama asil arastirma gelistirme gayesi ve harcama gerekcesi daha
fazla kazanimdir. Kapital, para, kapitalizm... Yoksa, “Allah razi olsun” desinler diye ilag
gelistirilmiyor. Bir kag 6rnekten bahsedegim. Mesela;

1. Kemik erimesi/osteoporoz ilaglari. Bltlin gtin evinin balkonunda oturup, kemik erimesi ilaglar
kullanan, 80 yasinda teyzeler var. Ginde 300 metre ylirimuyorlar. Sadece ev igindeler ve
binlerce lira maliyetli kemik erimesi ilaci aliyorlar. Neden? kalgalari kirllmasin diye.. Sanki bizim
yash teyzelerimiz, Avrupali, zirt pirt her yere turistik gezi yapan, gérdigimuzde "bu yasta ne
ariyor burada yaw, otursaydi evinde...." dedigimiz, 80 yasinda yaslilar gibi de kemikleri
erimesin, kirillmasin.

Bu teyzelerimiz, ayni zamanda kemikler sertlessin diye de dik olmasi, ylirimesi gereken,
kemige yuk bindirmesi gereken teyzem, aksama kadar balkondan sokagi izliyor. Ayni teyzem,
ayni zamanda 3-4 ayda birde kemik dansitometresi yaptiyor. Ek maliyeletler ¢cok ciddi. Birde ek
olarak yuksek tansiyon, seker, astim, kalp hastaliklari nedeniyle aldikalri diger ilaglar
distndldagunde, giinde 15-16 hap... Birde haplarin nasil oldugunu bilmedigimiz, kendi
aralarinda kott/olumsuz etkilesimleri....

2. Yag dusuraculer. Acaip bir piyasa, 75-85 yasinda dedelere kolesterolt 200 altina insin diye
yazihyorlar. Kolesterolun etkisi, damar sertliginde zaman igersinde ¢ikar ve de dedemin
yasayacag! yila bakilir ise neden kullaniyor belirsiz. Kullanilinca yarari uzun vadeli ¢ikar. Bu etki
suresi 5-10 yil sonrasina yayilir. Bu sekilde kullanan hasta sayisi herhalde binlercedir. Hekimler
de otomatige kapilmis yaziyorlar. Kolesteroll ylksek veya “korusun hastayi, damar sertligi
artmasin, yazalim”.

Basinda surekli kolesterol haberleri, hastalar korkuyorlar. Hekimler yazmak zorunda kaliyorlar.
"Ben yazmassam baskasi yazacak, en iyisi mi ben yazayim..." Ya da diger hekim "Aaa...
kolesterol ugmus dede, 218, sana kolesterol hapi vermemisler..." denilir diye... Ustelik bu
kolesterol yUkselince de basagrisi yapabiliyor. Nereden ¢ikti ise eklem agrisi, bas agrisi bile
kolesterol yUksekligine baglaniyor bu gunlerde....

Kolesterol ilaglari ciddi oranda bunamaya neden olup, hafiza kaybi yapiyorlar. Bunu da
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unutmamak lazim.

Bir kongrede bir ila¢ firmasi destekli anlatici, yeni gelen bir kolesterol digurictyU anlatirken
“kolesterolu 100’e distrmemiz lazim. Aborjinlerde Ust sinir 100. Biz modern toplumlarda elde
edilen 200 degeri normal insan dogasinda yok, aslinda daha dasik sinira inmeli...” dedi! Bir ¢cok
kisi guldi ama bazilari da dikkate aldi. Dikkate alanlar ne yapmig olabilir tahmin edin!

Diger yandan dusuk kolesterol beyin kanamalarini arttirir. Gnkd kolesterol distince, damar
sertligi azalip, damar cidari yumusuyor ve damar daha ¢abuk yirtiliyor. Bu konuyu destekleyen
bilimsel ¢calismalar var.

Ve de korku toplumda! Kork kork kork! Ciddi bir beslenme baskisi var: onu yeme-bunu yeme,
kolesterol acisindan, dogal beslen, dogal beslen ve dogal 6l! Oysa tip fakultesi 2. Sinif ders
kitabinda yazar “kolesterolun %80’i karacigerde, bedende i¢sel olarak yapilir/sentezlenir”. Hatta
bunun genelde geceleri oldugunuda yaziyordu galiba. Sadece %15-20’si disaridan besinlerle
alinir. Yuksekligi var ise yiksek oranda, anne-bananizda da yuksektir. Yani aileden gelen bir
yuksekligi vardir... Yumurta yeme, et yeme... Yumurtanin kokusunu bile alma... Korku korku...
sanki insan bir kelebek de elinle tutunca kanatlari kirilacak.

3. Bir sorun demans/bunama/Alzheimer ilaglari. Bunlardan bazilarinin hig bir etkisi yok ve
bilimsel ¢caligmalarda da mesela birisi igin, etkisi 70 puanlik bir élgcekte 2 puan degisiklik/iyilik
olusturmasi. Toplam 6lgekte %5’den az bir disiklige denk geldigi halde, istatistik oyunla
ETKILI bulunmus ve hastalara yaziyoruz. Ama ciddi bir etki yok. Etkiyi anlamak icin 100 kadar
hastaya yazmaniz ve 2 hastada ancak bir iyilik hali gérmeniz gerekiyor. inaniimaz! Oysa hi¢
birisi iddiali ve gergekten hekimlerin de yararina inandigi demans ilaglari degil. Bakanlik fiyat
ayarlamalarindan 6nce kutulari 300 TL idi. Simdi de pahal gruptalar. Sakir sakir yaziliyorlar...

4. Depresyon ilaglari da ilging. Bir depresyon ilaci plaseboya gbre sadece %8 daha fazla kiside
depreyonu iyilestiriyor (Plasebo [ila¢c olmadidi halde, renkli ilaca benzetilmis sahte haplar
diyelim] alanda %30, ilag DENILENI alanda %38) ve de 6 ay sonra ilac alan grubun da
yarisinda depresyon geri dontyor. Al sana etki kaldi geriye %19 basari. Bu mu bir maddeyi
anti-depresan olarak kullanmak ve piyasaya/satisa sirmek gerekcesi. Nenemizin ilaglari
plasebo olarak daha fazla etki eder ve bu dedigim ilag 2-3 ay kadar 6nce memleketimzie geldi.
Para toplamaya... "Yeni ve yan etkisi cok az" ilag olarak!
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5. ilag firmalarinin hekimlere ilaclari tanitirken, abartili, gizlenmis bilgili ve kismen sanki COK
farkh/gaclu etkili bir ilagmig gibi presentasyonlari. Su anda elimde var dyle bir tanesi. Mesela
yeni ¢ikan bir ilag, bir hastayi iyilestirmesi igin 5 hastada kullaniimasi gerekirken, daha eskisi ve
neredeyse yenisine gére bedava olani 3 hasta tedavi ettiginde 1 hastayi iyi ediyor. Buna NNT
(number need to treatment) deniyor. Yani bir basarili BiR hasta tedavisi veya hedef beklentisi
icin (agrisinin gitmesi, azalmasi) tedavi edilmesi gereken hasta sayisi. 3 ile 5 farklidir ve
buradan ilaci kullandiginizda basarili olma oraninizi da gorebilirsiniz. Ama yeni ¢ikan ilag daha
pahali ve sanki mucize ila¢ gibi sunuluyor. Bu farklari da hekimlere géstermek lazim.
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