Psikokinezi ve Uzaktan Etki: Zihnin Maddeye Etkisi

Psikokinezi (PK) hareketsiz bir cismi belli bir uzakliktan disinme gticlyle hareket ettirebilmedir.
Tam normal 6tesi ya da parapsikolojik olaylari tanimlamak igin Psi (y), 1946’dan beri
kullaniimaktadir. Ancak bu psi kuantum mekaniginde Schrédinger’in dalga fonksiyonu igin
kullanilan yile ayni harf olmasina karsin anlam agisindan ayni seyi ifade etmez. Bu psi'yi
hekimler regetelerinin baginda Ry seklinde kullanirlar. Zamanla degiserek RO haline gelmistir.
Kabaca “al ve uygula” anlamina gelir. Psi’nin iki temel tipi vardir: alici psi ve verici-ifadeci psi.
Verici-ifadeci psi, bir zihin uzaktan nedensel tesir uyguladiginda olusur. Bu baslik altinda PK
disinda bagka parapsikolojik basliklar da bulunur.

Psi-etkisi, bir enerji tirl ya da klasik bir sinyal degil, zaman ve mekan uzakligindan
etkilenmeyen (yerel olmayan) ve ancak psi kaynagi olan insani, etkilenen nesneyi ve tim o
surecleri kapsayan “sistem” icinde varligini olusturan ya da belli eden sey olarak tanimlanir.
Basit olarak kiginin dig nesne ya da sureclere etki etmesi demektir. Yaygin olarak disince
glcuyle, bedensel uzuvlari kullanmadan cisimler Gzerine etkide bulunmadir. Bu masalarin,
sandalyelerin, kalemlerin, vazolarin havalanmasi ya da yer degistirmesi seklinde olabilecegi gibi
vakum saydam siseler icinde pusula ibrelerini hareket ettirme, muzik aletlerinin kendiliginden
calmasi, catal-kasik bikme seklinde de olabilir. Sarlatanlar ve hayalciler bir kenara
birakildijinda, bu alanda yapilmis ciddi ve akademik ¢alismalar vardir.

Uzaktan Etki Olabilir mi?
Eger zihin, sinir hiicrelerini diglnce ile atesleyebiliyorsa ve bir tir elektrik akimi olan aksiyon
potansiyeli olusturabiliyorsa, neden kasiklari blkmesin? EGer beden, zihni etkileyebiliyorsa,
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aksinin de dogru olmasi gerekmez mi? Kitle gekimi uzaktan etkiyebiliyorsa beyin neden
etkilemesin? Ornegin, Newton’un ¢ekim yasasi aslinda ¢ok ucuk ve tuhaf bir fikirdir. Herhangi iki
nesne birbirine ¢ekici bir kuvvet uyguluyor ve bu kuvvet her nasilsa, ugsuz bucaksiz bos uzayi
asarak Gunes ve Ay’dan Dinya’ya, yildizdan yildiza ve galaksiden galaksiye ulasiyor. Zamanin
birgok Unli biliminsani bunu “blydcilik fizigi” sayarak dikkate almamisti. Aslinda, Newton’un
kendisi de buna pek inanmamisti. Bitln yaptigi, matematiksel esitlikleri ortaya koymakti. Ama
ortaya ¢ikan sonug aracisiz uzaktan etkiydi.

Kuantum mekaniginde g6zlemcinin bir sekilde “katilimci” olmasi kabul edilebilir bir sey ise
bunun farkli yansimalarinin da ortaya konulabilmesi gerekir. Cagdas ve akilli, Nobel 6dullt
fizikcilerin ortaya attigi, akla ve sagduyuya karsi gelen, sagduyumuzu térpileyen kuantum
mekanigi gbrusleri disunaldiginde, PK'yi akildisi ve mantiksiz olarak niteleyip bir kenara
birakmak anlamsizdir.

Parapsikolojinin ve alt dali olan PK’nin mantiksiz gérinmesinin ve bilim digi kabul edilmesinin
nedeni “sihir” kokusu tagimasidir. Diger bir korku da parapsikolojiye verilecek bilimsel destegin
bilim karsiti tavri tesvik edecegi disuncesidir. Ancak, Michael Farady’in “zihinsel gucle tek bir
saman ¢6pu bile hareket ettirilebilse, evrene iligkin bakis ve anlayisimizi degistirmemiz gerekir”
dedigi disunudldiginde, bu konuda kiglk de olsa elle tutulur bir sey varsa fizigin ve
sinirbilimlerini yeniden gézden gecirilmesi gerekebilir.

Psikokinezi dogrulanirsa ne olur?0

Olasilikla yasamimizda ¢ok fazla degisiklik olacaktir. Oncelikle zihin-beyin etkilesimini ve
zihin-gevre etkilesimini gok daha iyi anlar hale gelecegiz.

1. Marvin Minsky’in 6ne sardtgu bilgisayar temelli zihin modelleri artik tartisilmaz ve bilincin
basit mekanik modellerini ¢tratdr. Bilingli robotlar yapilip yapilamayacagi bir daha tartisma
konusu bile olmaz.

2. Bilincin-zihnin dereceleri ve miktari gibi él¢tlebilir bir niceliksel kavram olusturulabilir.
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3. Kuantum mekanigindeki gézlemci sorununa ¢6zim ortaya konulabilir. Ancak, daha 6ncede
belirttigimiz gibi, bu genel olarak tim bilime, fizige bakis agcimizi degistirir.

4. Cisimlere etki edebildigimiz ortaya konulabilirse, bagka beyinlere de etki edebilecegimiz (ve
etki alabilecedimiz) disincesi iyice sekillenir. Bir adim ileri gidilerek beyinler/zihinler arasi iligkiyi
saglayacak telepati konusuna da bakis degisir. Ek olarak, PK yetenegini ortaya cikarmak ya da
bu yetenegi olanlarin glictint artirmak igin yeni ydntemler arayisi baslayacakiir.

5. Parapsikoloji bilim dali olarak kabul edilmeye baglanir. Parapsikoloji arastirmalarina yapilan
yatirnmlarda artis olur.

6. Ulkelerin askeri kurumlari da olasilikla bu konuya ilgi gésterecek ve yatinmlar yapacaklardir.

7. Dinyaya ve insana olan bakigimiz, hatta insandigi canlilara olan bakisimiz kékten degisir.

8. Kumarhanelerde de olasilikla, PK yetenegi olanlari elemek igin kapi girislerine detektorler
yerlestirilecektir. Ya da rulet, zar gibi disaridan yonlendirilecek sans oyunlari ortadan kalkacak
ve PK oyunlari haline gelecektir.

PK’den stphe edebiliriz. Tipki bilimin ilk kez séylediklerinden daima stphe edildigi gibi. Ancak,
fanatik siphecilik de asiri saflik kadar mantiksizdir. Ama, artik parapsikoloji metafizik denilen
“fizikten 6teki isler” baghgindan ¢ikariimali ve yeniden bilim bashgi altinda incelenmelidir.
Kuantum mekaniginin séylemleriyle (Schrédinger’in kedisi ve EPR deneyi, vakum, tiinelleme
gibi) parapsikolojinin séylemleri arasinda sihir kokmasi, gariplik ve sagduyuya aykirihk
acisindan ¢ok da bir fark yoktur. Hatta kuantum mekanigi daha garip séylemlerde bulunur ve
bazi acilardan daha ¢ok sihir kokar.
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GUndmuzde simyanin bir sagmalik oldugunu herkes bilmektedir. Filozof Tagi gibi bir sey
olamayacagi gibi, tenekeyi altina dénusttirmenin basit bir yolu da yoktur (nikleer fizyonla
yapilabilir). Ancak, kimyanin ¢ekirdegi olan simya gergekten énemli sonuglar dogurmustur.
Simyacilar, maddeleri karistirma sanatini, asit ve alkalilerin 6zelliklerini, bazi elementlerin
digerleriyle iligkisini ortaya koyarak modern kimyay1 olusturmusglardir. Kimyanin simyadan,
astronominin astrolojiden, tibbin dogal tedavilerden ayrilmasi gibi parapsikoloji de kendine
uygun bir yer bulacaktir. Ama bu diger bilimlerdeki degisme g6z 6nline alindiginda zaman
alacaktir.

Beynin cisimler tzerinde etkisi olabilecegi konusunda ltzhak Bentov sunlari séyler:

“Bir an i¢in ddstncelerin, esya ve insanlar tzerindeki etkilerine bakalim. Ddstince bir enerjidir ve
beyindeki sinir hiicrelerinin belirli bir sekilde ateslenmesine sebep olur. Bu dogal olarak beyin
kabugunda kdglk akimlar Uretir ve bunlar kafatasinin ylizeyindeki elektrotlar araciligiyla, duyarli
araclarla anlasilabilirler. Bagka bir deyimle, bir dusince; kliglk bir hareket olarak baslamasina
ragmen, en sonunda tam olgunlasmig bir dlsiince sekline dénlistr ve beyin kabugunda, en
azindan 70 miliVolt gticiinde bir gerilim diretir. llk sinir hiicresini atesler ve bu sinir hiicresi de
sirayla diger sinir hicrelerinin belirli araliklarla ateslenmesine sebep olur. Oysa, bu evren iginde
hi¢ bir enerji yok olmaz. Distince tarafindan dretilen akimi kafamizin disinda yakalayabilirsek
bunun anlami su olur: Dusglnce enerjisi, elektromanyetik dalgalar seklindeki bir yayindir ve
bulundugumuz gevre iginde ve nihai olarak kozmos iginde 1sik hizina sahiptir.”

Belki de bizim “dlsUncenin cisimler Gzerine etki etmesi” kavraminin arkasinda, hayali ¢cok
soyut-sanal bir sey varmig gibi algilamaktayiz. Bentov’'un da dedigi gibi, distinme esnasinda
beynimizde birgok yerel ve yaygin iyonik elektriksel akim ve manyetik alan degisiklikleri ortaya
cikar. Bunlar beyin yizeyinden EEG (ElektroEnsefaloGram) ve MEG (ManyetoEnsafaloGram)
gibi tekniklerle yerel ve bitin beyin alani olarak kaydedilmektedir.

Dusunceler kendi bedenimiz Gzerine de etki eder. Bu daha ¢ok bilinen bir konudur. Biofeedback
(canlisal geri besleme) ile nabiz sikhi@i, beyin dalgalari, derinin elektriksel direnci, vicut 1sisi
iradi olarak degistirilebilmektedir. Canlisal geri besleme sistemlerinde, Kisinin etkilemesi istenen
beden sinyalleri daha 6dnceden kaydedilerek, glgclendirilerek, kisiye degisik sekillerde geri
besleme aygitlariyla gésterilerek bunlari irade ile degistirmesi istenir. Belli durumlarda psi
yeteneklerinin daha iyi ve belirgin oldugu 6ne suraldr.
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Tablo. Psi yeteneginin belli deneyler ile ve/veya belli kisiler ile ortaya ciktigi ve alti kadar
6zelligin psi yetenegine yardimci olabilecegi kabul edilir. [

1. Fiziksel gevseme

2. Azalmis “fiziksel” uyaniklik veya aktivasyon

3. Duyusal girdi ve bilgi islemede azalma

4. Alici mod/ sag hemisfer iglevi (etki’/hareket modu— sol beyin iglevi)

5. icsel isleme, hisler ve hayallere karsi artmis farkindalik

6. Diinyanin dogasina bakis degisikligi. Ornegin; “olasidan ziyade daha dogrudan hisleri bilme
olasihgina” inanmak

Uzaktan Etkiye Kuantum Mekaniksel Bakis

Uri Geller’in psikokinetik metal bikmesi, ¢alisan saatleri durdurmasi ya da bozuk saatleri
calistirmasi televizyon numarasi olarak bir yana birakilacak bir olay degildir. Bu bilimsel olarak
ele alinmasi gereken bir olaydir. Bilimin esas igi, insanlarin deger anlayiglarina burnunu sokmak
olmasa da, bilim “eger dyleyse o zaman...” tiriinden 6nermeler yapmalidir. Ancak PK deneyleri
de “hobi arastirmacilar’in elinden ¢ikmall ve modern laboratuvarlara girmelidir. Daha sonra da
gOrilecegi Uzere PK etkisi cok zayif bir etkidir. PK'nin fiziksel streclere etkisi, rastlanti
ortalamasinda kigtk bir kirilma, sapma kadardir. Ancak, atom alti parcaciklarin davraniglarinin
tespit edildigi mikrofizik teknolojilerine ragmen neden PK etkisinin dl¢tlemedigi ilging bir
sorudur. lyi bir kuram fenomenleri agiklamalidir. Oysa, PK ile ilgili elimizde iyi bir kuramimiz su
ana kadar yoktur.

PK, yere-zamana ve mekansal uzakliga bagli olmayan bir etkidir. Bilindigi Gzere, bunlar ayni
zamanda kuantum mekaniginin de 6zellikleridir. Bu 6zellikler, 6zellikle Einstein-Podolski-Rosen
deneyi ile ortaya konulmustur. Bir sistemi olusturan pargalardan biri Gzerinde yapilan bir 6lgim,
diger parcasi Uzerinde, uzakliktan ve zamandan bagimsiz etki yapar. Aradaki uzaklk santim ya
da 1sik yillari uzakliginda olabilir. 1935°'den sonraki dénemlerde gizli degiskenler kurami daha
belirgin bir Ustlin gliven kazandiysa da, John Bell (1964) ve Alain Aspect (1982) bu distnceyi
matematiksel ifadelerle sinirlamayip (Bell esitsizligi) deneylerle de bu uzaktan etkiyi
dogruladilar. Bu etkilesim atom alti pargaciklar igin kesin olarak ortaya konulmussa da
makroskobik olan kasik ve beyin igin nasil bir etki olusacagi belirsizdir. Kesin olarak bildigimiz
kuantum ddzeyi, molekdl, atom, atom alti pargaciklarin diizeyidir. Ancak, kuantum sonuglari,
metrelerce ve hatta 1sik yillari boyunca yayilabilirdir.
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Diger yandan kuantum mekaniginde bir sistemi olugturan gézlemci ile gézlemlenen (bukulen
kasik) birbirinden ayrilamaz. Kuantum mekaniginin gézlemciye yukledigi bu islev, kuramin
kendisinden gelir. Dolayisi ile gbzlemci sayisinin ardigik arttirildigr digtntldiginde, streci
etkileyecek nihai (son) gdzlemcinin kim olacagi belirsizdir. Belki de, deneycinin deneyin
sonuglarina yonelik beklentisi deneyi etkilemektedir. Klasik fizik dinyay! iki kisma ayirir ve ayni
gelenek kuantum mekaniginde de devam eder. Buna gore bir i¢ fizik bir de dig fizik vardir.
Distan bakildijinda gézlemleyici ile gbzlemlenen ayri tutulur. Gézlemleyicisi olmayan kapali bir
sistem, i¢ sistemdir. Bir i¢ sistemi gbzlemlenen + gbézlemleyen parcalarina ayirirsak dis fiziksel
bir betimleme igindeyi anlamina gelir. Dis fizik, kuantum mekaniginin ontolojik (varlikbilimsel), i¢
fiziksel ise epistemik (bilgisel) yanini yansitir. Dig fizik, dlgmeye, gézlemlemeye ve algilarimiza
bagimlidir. Bu nedenle de 6zneldir. Mutlaka bir gézlemleyicisi vardir. Oysa, i¢ fizikte, élcme ve
degerlendirme yoktur ve 6zne-nesne ayrimi da yoktur. Baglangic¢ta olusan evrensel kural ne ise
odur, varliksaldir. i¢ fizik durup duruken disaridan gézlemleyici ile rahatsiz edilir. Dolayisi ile
PK’nin hangi fizikle de iligkili oldugunu ortaya koymak gerekir.

19. ylzyilda Newton (klasik) fizigin yasalari ideal, nesnel ve eksiksiz bir bilginin ifadesi olarak
kabul ediliyordu. Ancak, bugin klasik fizikteki bilgilerle PK agiklamak imkansizdir. Dolayisi ile
bizim imdadimiza kosacak tek sey, en azindan bugin i¢in, kuantum mekanigi ya da fizigidir.
Kuantum tanimlamalari, alisageldigimiz klasik kuramlardan kokten farkli olmalarina karsin ¢ok
kesindirler. Kuantum mekanigi, nesnel, makine benzeri bir galismadan ziyade, 6znellik ve bilinci
g6z 6nlne alir. Kuantum mekaniginin, PK ile ilgisinin olabilecegine dair ilk girisim 1974’te
dizenlenen bir parapsikoloji konferansinda baglamistir. Burada, Evan H. Walker (1935-2006) ve
Helmut Schmidt PK agiklamaya calisan bir kuramsal model 6ne sirdiler. Bu daha ¢ok Eugene
Wigner’in kuantum mekanigindeki 6élcme sorununa énerdigi ¢6zime benziyordu.

Kuantum mekanigini parapsikolojiye ilk uygulayan Evan H. Walker'dir. Walker, temel olarak,
Wigner'in fikrini ele alir ve gézlemciyi 6n plana ¢ikarir. Bilinci bir gizli parametre olarak hesaba
katar. Biling ve diger parametreler (degiskenler), yer-zaman ve uzakliktan bagimsiz
olduklarindan, gbézlemci beynindeki (ndrofizyolojik) stregler, digsal kuantum mekanik streglerle
iligkilendirilebilir. Walker’in kurami ¢ok kabul gérmememsine karsin, ilk olmasi agisindan ¢ok
degerlidir. Ancak, daha sonralari bircok baska yaklagimlar énerilmigse de, bugtine kadar kabul
edilir bir teori 6ne strtlmemistir. Ancak, PK yapilabilecek bilimsel bir agiklamanin da kuntum
mekaniginden gelecegi kesin gibidir. En azindan bu yonde olumlu beklentiler vardir. Ancak,
elimizde henliz saglam bir teori yoktur.

Uzaktan Etki (Psikokinezi) Deneyleri

Bilimsel yaklasim hareketi 1848’de ABD’de bagsladi. Parapsikoloji alaninda sistematik
calismalarin baslamasi ise, 1882'de ingiltere’de, Psisik Arastirmalar Dernegi'nin (Society for
Psychical Research) kurulmasiyla baglar. Cok gecmeden, 1887deki Uyeleri arasinda dénemin
saygin bilimadamlari da bulunur hale geldi. Bunlar arasinda fizik¢i J.J.Thomson, Madam Curie
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ve Lord Rayleight, felsefeci Henri Bergson, William McDougal, néropsikiyarist William James,
biyolog Alfred Russell Wallace, William Crookes, Gilbert Murray gibi dahiler sayilabilir.

Uzun dénem birgok biliminsanini da binyesinde bulunduran parapsikoloji gagdas anlamda bilim
olma ve deneysel hale gelme yoluna, Joseph B. Rhine’nin (1895-1980) yaptigi ¢calismalarla
girdi. Parapsikolojiyi bir Gniversite disiplini haline getirmeye calisti. 1954 yilinda Freiburg
Universitesi’nde Hans Bender'in (1907-1991), “Psikolojinin Sinir Bdlgeleri” adi altinda bir kiirsii
kurmasina izin verildi. Kirst bugln de “Psikoloji ve Psikolojinin Sinir Bolgeleri” adi altinda
yasamaktadir. Ardindan 1985te Edinburgh Universitesi'nde Arthur Koestler Parapsikoloji
Kirsusu kuruldu. Daha sonra bagka Universitelerde de bu konu ile ilgili ktrstler kuruldu.

Rhine Deneyleri

Joseph B. Rhine, 1930’lu yillarin baslarinda Duke Universitesi’nde bir dizi arastirma baglatti. PK
deneyini planlarken irade guculyle istemli olarak, rastlantisal atilan bir zar Gzerine etki edilip
edilemeyecegini arastirdi. Deneyde, bir dizi zar, egik bir dizleme olasi hileleri (zar tutma)
engellemek igin otomatik firlatma aletiyle firlatilir. isteyerek calismaya katilan ve PK etkisi
olusturmaya c¢alisan kigi, zar sonuglarini gériyordu. Kendi istegini kullanarak, daha énceden
belirlenmis bir zar ylzeyinin Uste gelmesi i¢in etki etmesi sOyleniyordu. Amag zar etkileyerek,
genel ortalamanin disina tasan bir tahmin tutturmakti.

Uzun yillar bu metotla ¢alisan Rhine, 1934-1942 arasinda yaptigi PK deneyleri gcalismalarini
degerlendirdi ve bir “azalma”, isabet oraninda dugus etkisi (decline-effect) buldu. Bu isabet
oranlarinin, oturumun ikinci yarisinda, ilk yariya gére dustigina ifade eder. Rhine bu durumu,
PK etkisi uygulamaya calisan kisinin yorulmasina baglayarak, psikolojik kosullar ile zarin belli
oranda sapma olusturdugunu kanitladigini éne sirdi! 1943’te ¢calismalarinin sonucunda séyle
yazmistir: “Demek ki ruh, maddeyi etkileyebilen bir glice sahiptir... Maddeye istatistiki yénden
Olcebilecegimiz bir etki yapabilmektedir. PK, fiziksel ortamda, fizigin tanididi higbir etkenle, higbir
enerjiyle aciklanamayacak sonuglara yol agmaktadir.”

Rhine ¢alismalariyla, PK'yi niceliksel istatistiksel 6lcim nesnesi haline getirmeyi basarmisti,
ama vardi§ sonuglar, elde ettiklerine gére epey abartili ve farkli ydndeydi. Ustelik deneyde
olasilikla kontrol edilemeyen nedenlerle ortaya ¢ikan “bias/egilimler” belirgin olarak disarida
birakilamamisti. Daha sonralari Rhine’a birgok agir elestiri ydneltildi. PK etkisinin, bir dizi
psikolojik degiskenin etkisiyle ortaya ¢iktigi ve bu degiskenin bulunmadigi yerde, PK’nin
gerceklesmedigi kanitlanincaya kadar bdyle bir etkiye inanmanin anlamsiz olacagi ileri strtlda.

Schmidt Deneyleri

Fizik¢i Helmut Schmidt’in gelistirdigi PK deney aygitlari gtinimtzdeki en 6nemli deney
aygitlandir ve adina atfen “Schmidt Makineleri” olarak anilirlar. Rhine deneylerinde kullanilan
rastlanti Greteci olan zar yerine radyoaktif elementlerin pargalanma mekanizmalarindaki
rastlantilardan yararlanirlar.
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Radyoaktif parcalanmalar, kuantum mekanigi agisindan tam olarak rastlantisaldir. Kripton—85
gibi bir atom 85Krl 85Rb+0-+0 seklinde bozunuma ugrayarak, kararli olan ve radyoaktif olmayan
rubidyuma doner. Bu esnada beta (elektron firlatma) ve gamma iginlari ¢ikarir. Bu olay
tamamen rastlantisaldir. Radyoaktivite, doganin kendi zari gibi ¢alisir. Bir bozunum oldugunda,
sonraki bozunumun ne zaman olacagi bilinemez. Ortaya ¢ikan gamma isini, temelde bir foton
olmasina ragmen TV’nin yaydigi fotona gére ¢ok fazla enerji icerir (10 bin eV’a karsilik 687 bin
eV). Bu isinlar olasilik hesaplari dahilinde, tinelleme ile atomdan ayrilirlar. Yarilanma 6mr ise,
bir radyoaktif maddenin %50’sinin tinelleme ile kaybedilmesi zamanidir. Bir atomun bu sekilde
parcalanmasi ¢ok kisa bir stire alabilecegi gibi cok uzun yillar icinde de olabilir. Sodyum-35 icin
milisaniye 6l¢ilerinde olmasina karsin, iridyum-115 i¢in 4,4+1014 milyon yildir. Kripton—85 iginse
10,7 yildir.

Diger 6nemli bir 6zellik de, radyoaktif bir maddenin tamamen kendi bagina davranmasi ve higbir
dis etkiye agik olmamasidir. Parcalanma orani digsal etkilerle hicbir sekilde degismez.
Schmidt’e gore, eger PK etkisi ile saf rastlantisal stire¢ olan radyoaktif pargalanma Gzerine etki
olusturulabilirse, bu kesin olarak PK varligini ortaya koyar.

Schmidt makinesinin diger parcalari, Geiger-Muller sayacina baglantili olan radyoaktif
stronsiyum—90 iceren bir diizenekten olugur. Geiger-Muller sayaci, par¢calanma ile ortaya ¢ikan
etkileri elektrik sinyaline gevirerek algilanabilir hale getirir. Bu sinyal “0-bozunum yok” ve
“1-bozunum var” sekline veya lamba yanmasi, yanmamasi seklinde kiginin gorebilecegi hale
getirilir. Bazen de gésterge dizenegi halka seklinde siralanmis lambalardan olusur. Bu
lambalarda yanip sénen 1sik “rastlanti yariytsd” yapar. “0”da 1s1k bir 6nceki lambanin
gerisindeki 1s1g1 yakarken, “1”de bir sonraki lambayi yakarak, saat yéninde hareket eder.
Denegin bu sekilde sonuglari gérmesi (geri besleme) ve 6nceden belirlenmis bir ydne dogru
lambalari yakmayi disinmesi istenir. Bu sekildeki dizenekte, PK etkisi olusturmaya calisan kisi
lambalari saat yoninde ya da tersi yonde yakmaya calisir. Bu sapma deneklerin yoklugunda
kaydedilen ortalamalarla karsilastirilir. Eger farklilk varsa, istatistiki anlamda denegin etki ettigi
ya da PK olusturdugu anlamina gelir.

Schmidt yapti§i deneylerinin sonucunda, kendinde bdyle bir gii¢c bulunmadigini disliinen
deneklerin ¢ok ¢arpici bir sekilde negatif etki olusturduklari, PK yetenegi oldugunu distinen
kisilerin ise belirgin pozitif sapma (isabet sayisinda artma) olusturdugunu tespit etmistir. Ancak,
bircok kisi de deneylerde basarisiz olmustur. Belirli denekler, ortaya ¢ikan sonuglari sans olarak
nitelendirilemeyecek kadar etkilemislerdir. Fakat bu sonuglari olumsuz yorumlayan fizikciler de
vardir: “Radyoaktif alfa pargacigl bozunumu gézlemcinin zihin durumu veya ilgisinden bagimsiz
bulunmus ve bir etki tespit edilmemistir”.
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1976 yilinda Schmidt, “6nceden kaydedilmis hedefler” kullandi. Bu deneyler PK agisindan
gelistiriimis en zeki deneyler olarak kabul edilirler. Deneyde ilke olarak, gdzlemciye deney
dizeneginin gostergesinden bir rastlanti akisi gosterilir. Bu rastlantilar zinciri, hem denek kisinin
hem de deneyi yapan kisinin bilgisi olmadan (gift-kdr deney), deneye katilmayan Kisiler
tarafindan bir rastlanti Greteci tarafindan dretilerek 6nceden kaydedilmiglerdir. Bu deneyler
sonucunda, dikkate deger sekilde PK etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ama nasil olabilirdi? Akla
aykiri bu zor deney kosullarina karsi, psi etkisi 6nceden kaydedilmis veriler Uzerinde de ortaya
ctkmisti. Bu zamana goére, geriye dogru bir PK olup olmadigi sorusunu da beraberinde
getirmektedir. Ya da sezgisel ve 6ngoru yoluyla 6nceden kaydedilmig verilere kigiler ulagmisti
ve dogru tahmin, PK etkisi olarak géralmasta.

Princeton Deneyleri

Princeton Universitesi'nde fizikci Robert Jahn ve Brenda Dunne denetiminde, Helmut Schmidt'in
radyoaktif rastlanti Gretecinden farkli olusturulmus bir “rastlanti Greteci” kullandilar. Bu
deneylerde, “gelisiglizel sayi olusturma” testleri yapiimigtir.

Denek kigiler, rastlanti Greticiyi 6nce “+” yonde, sonra da “-” yonde saptirmaya ¢alismiglardir.
Ayrica kontrol denekleri de kullanilarak, bu deneklerden rastlanti Greticiye etki etmemeleri
istenmistir. Bu deneyde de anlamli bir PK etkisi ortaya ¢ikmistir. Etki normallere gore ¢ok kiguk
bir etki olarak gérulmektedir ve “toplam etki” denilen, hem “+” yénde hem de “-” yénde olan
sapmalarin toplanmasidir. Kontrol olarak kullanilan ve rastlanti treticiye hicbir etki etmemeleri
istenen denekler ise ne “+” ybnde bir sapma olusturmamisglardir.

ll ”

ne de “-

Sonugta, hem secilen denekler, hem de butlin denekler birlestirilip ortalama sonug alindiginda,
sans diizeyinin ¢ok Ustinde olan sonuclar elde ederek, Schmidt deneylerini dogrulamiglardir.
Ustlin derecede PK yetenegi oldugu diisiiniilen birkag kisi ise, istenilen yénde cok belirgin (dért
standart sapma) yuksek degerler elde ettiler. Bu deneylerin sonuglari da olumsuz yénde
elestirilerek, istatistiksel ydonden yanlighklar igerdigi 6ne sardlmustar.

Metafaz Daktilo

1974’te, Metafaz daktilo kuantum-tesadif sistemi denilen, gelisigizel olaylari 6nceden alinmig
kodlara gére tekrar yorumlayan bir ara yiz ve insanlara anlam ifade eden bir ¢ikti cihazindan
olusan bir diizenek yapildi. Temelde Schmidt cihazina benzemekteydi. Metafaz daktilonun
merkezinde, bir radyoaktif madde olan Talyum—204 bulunuyordu (talyum beta i1ginlar yayarak
kursun-204’e dénisilr). Bu esnada ortaya cikan beta isinlari bir Geiger sayacinda belirlenir ve
zaman iginde bir dizi elektronik atig Uretir. Beta isinlarinin ortaya ¢ikigi Poisson daglllml denilen
bir egriye cevrildi. Daha sonra ingiliz dilinde harflerin kullanim sikhigi tespit edildi. ingilizcede en
cok kullanilan harf “e” harfidir ve ardindan; a,o,i,d,h,n,r,s,t,u,y,c,f,g,l,m,w,b,k,p,q,x,z, seklinde
siralanirlar. Poisson dagilim noktasina gore belirli harfler kodlandi. Dagilimin en Ust noktasi “e”
olarak kodlandi ve diger harflerde kullanilis sikliklarina gére siralandilar. Bu arada alete ekran,
ses aygiti ve bir yazicidan olusan ¢ikti birimleri de eklend..
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PK etkisiyle metin olusturmak igin, PK konusunda yetenegi oldugunu belirten iki medyum
kullanildi. Daha sonra ayri zamanlarda, belirli hazir kisa kelimeler verilerek, medyumlarin metin
olusturucuyu etkilemeye calismasi istendi. Ancak, kayda deger bir etki olusturulamadi.
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