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Giacomo Rizzolatti ve ¢alisma arkadaglarinca (1990), maymun beyninde bir dizi sinir
hicresinin, basit amaca y6nelik hareket sirasinda c¢alistigi tespit edildi. Bu hiicrelerin, dikkati
ceken bir 6zelligi de, bagkalari benzer hareketi yaptigr goéraldiga esnada da calisiyor
olmalariydi. Bu sinir hlicreleri, g6zlemcinin beyninde bagka birinin yaptigi hareketleri dogrudan
yansittigindan “ayna sinir hiicreleri” olarak adlandirildilar.

Bu hlcreler, 6zel hareketler icin gecicileri ya da kaliplari kodlarlar. Hareketlerde oldugu gibi,
insanlar duygulari birgok yolla anlarlar. Baska birisinin duygulanimini gézlemek, bilissel ve
duyusal girdi saglar. “Senin agrini anlayabiliyorum, hissediyorum” ifadesi buradan ¢ikan bir emp
ati ya da duygudaslik

tir. Ayna noronlar, gézleyen ve gozlenen kiside ayni sinir hiicrelerinin devreye girebilmesini
saglayarak, karsidakinin ne hissettigi hakkinda dogrudan bilgi saplar. Yani, ayna sinir hiicreleri
empati saglayarak digerlerinin ne hissettigini anlatir. Bu sistemin yoklugu empati eksikligine
veya otizm gibi hastaliklara neden olur.

il

insanlarda ayna hiicreleri, konusma ciktisini sadlayan (diistinceleri sese geviren beyin
bélgesi) Broca alaninda bulunur. Bazi bilim insanlarina gére, insanin evrimsel olarak dilsel
haberlesmesi yuz ve el mimikleri ile baglar. Bu agsamada ayna hicreleri dilin evrimsel
gelisiminde énemli bir rol almig olabilir. Yine ayna mekanizmalar iletisimdeki iki soruyu ¢bzer:
denklik ve dogrudan ifade. Denklik, gonderici ve alici i¢in ayni olan mesaj icerigindeki anlami
ifade eder. Dogrudan iletisim ise, kisiler arasi dnceden ortak bir anlami olmayan ifadeleri anlatir.
Ayna noéronlari, toplumdaki bireylerin beyinlerini bir birine baglar ve toplumsal beyin olmasini
saglar. Rizzolatti’'nin deyimi ile “ayna sinir hiicreleri insanlari yildizlara uzandirirken, maymunlari
ancak fistiklara uzandirir.”
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Bilindigi gibi, eger bir yeni dogan bebege dilinizi ¢ikarirsaniz aynisini yapabilir. Oysa bebek
kendi dilini ¢ikardiginda géremez, yani gorsel geri beslemesi yoktur. Ayna sinir hiicreleri,
insanin kendisini bagkasinin yerine koymasini saglar. Kendine farkindalik ve iggoru igin
6nemlidir. Otizmli cocuklarda sosyal ilgi azligi, empati veya duygudaslik yoklugu, dilsel
yetersizlikler, zayif taklit yetenegi gbzlenir. Batin bu yeterlilikler ayna sinir hiicrelerinin katkisini
gerektirir ve bu nedenle otizm durumunda ayna sinir hiicrelerinde bozulma olabilecegi 6ne
suraldr.

EEG’deki ml dalgalari, herhangi birisi istemli kas kasilmasi ya da hareketi yaparken kaybolur.
ilging olarak, bir kisi ayni hareketi yapan birisini gdzliiyor ise mii dalgalari yine kaybolur. Otizmli
cocuklar basit hareket yapinca veya hareketi distntnce mu (u) dalgalari kaybolur. Ancak, farkl
ve ilging olarak otizmli cocuklar bagkalarinin hareketini g6zlediklerinde EEG’deki mU dalgalar
kaybolmaz. Bu nedenle otistik gocuklarda empati eksikligi oldugu ve bunun da ayna sinir
hucrelerindeki yetersizlikten kaynaklandigi 6ne suralir. [2]
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