Uzaktan lyilestirme
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Son yillarda alternatif tedavi yéntemleri arasinda sayilmaya baglanan “uzaktan iyilestirme” bir
cesit, uzaktan etkileme ydontemidir. Uzaktan iyilestirme, “bilingli olarak bir kigi tarafindan, bagka
bir kisinin fiziksel veya duygusal iyilik halinin saglanmasi igin yapilan girisim” olarak tanimlanir.
Uzaktan iyilestirme durumlarinda “duaci” denen birisi kullanilir. Duaci bazen hastanin resmine
bakarak, bazen de yogun bakimda uzaktan hastayi gorerek iyi dileklerde bulunur.
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Uzaktan iyilestirmenin etkisini ortaya koymak icin yapilan arastirmalarin tim sekilleri ileri
derecede tartismalidir. Bu elegtiriler icerisinde plasebo etkisi en iyi elestiri, sahtecilik ve
uydurma en kétt olanidir. Yapilan uzaktan iyilestirme ¢alismalari 100’den fazla olmasina karsin,
randomize-plasebo (veya hastanin kér oldugu) kontrolli olan ve hakemli dergilerde yayimlanan,
deneyselden ziyade insanlari kapsayan klinik calismalarin sayisi azdir. Kaliteli calismalarin
g6zden gegirildigi bir makalede uzaktan iyilestirmenin etkisi degerlendirilmis ve ilging sonuglara
ulagiimistir.

Uzaktan iyilestirme ¢alismalarindan ¢ikan genel sonuglar sunlardir: 1. Bu agsmada kesin bir etki
ortaya konulmamistir, 2. Genellikle, pozitif sonug/olumlu dua etkisi bulunan ¢alismalarin
yayimlanmasina bir egilim vardir, 3. Yapilan bilimsel calismalar; plasebo kontrollGi-randomize
olarak gruplandiginda ve calismalar kalitelerine gore degerlendirildijinde, daha kaliteli ve planli
calismalarda, tedavi edici etkinin daha az oldugu gériimektedir, 4. Genel olarak, uzaktan
iyilestirme galismalarina bakildiginda %57 olumlu-pozitif bir etki ortaya ¢ikmaktadir, 5. Uzaktan
lyilestirmeye karsin, disaridan dokunmadan, bir nevi 3-5 cm’den “el gezdirilerek” yapilan
lyilestirme calismalari da vardir ve olumlu etki benzer olarak %63’t(r.




