Adim Adim Uzaktangoru Nasil Yapilir?

Genelde, uzakta saklanan, kiginin bilgi sahibi olmadigi bir “sey”i tanimlamaya ¢alismasi ve
cizmesidir. Bu bir zarf icerisindeki sakli resimi, kayip bir cocuk, bir katilin saklandigi yeri,
kaybettiginiz ylzuk, bir ¢anta igindekiler, kutuplardaki arkadasinizin evinin igindekileri
algilayarak gizmeye calismak ve tanimlamaktir. Durugéri nadir bir yetnektir ama buradaki
uzaktangOri hemen herkeste vardir! Denemeden emin olamazsiniz... Uzaktang06ru (Remote
viewing, RV), durugdriniin daha basit bir alt tipidir. Algilarimizin ulagsacagi mesafe disinda sakli
bir nesnenin, fotografin veya koordinati verilmis (enlem-boylam) yerde ne oldugunu ¢izme,
tanimlama, anlatmadir. Toplumda, daha ¢ok kiside vardir bu yetenek. Durugdri bazen
dogustan yetenek olarak ortaya ¢iksa da, RV olmak i¢in dojustan yetenek sart degildir. Kendi
kendine ¢alisma ile basarilabilir. Uzaktangéride, durug6ride bashettigimiz hig bir kaygi, korku,
endise, goérinti gérme olmaz. Sakin bir ortamda, yogunlasarak resim ¢cizmeye benzer. Tabi bu
resim gizmeyi sistematik ve agsamali olarak yapmak gerekir.

Herkes bunu deneyebilir, basarabilir. Yaninizdaki bir cantada ne oldugunu anlamak olabilecegi
gibi, Neptliinde ne oluyoru da arastirabilirsiniz. Yani mekanla sinirli degildir bilgiye ulagsma.
Herkeste olan bir yetenektir. Az ya da ¢ok. Bazilarimizda az bazilarimizda ¢ok. Ama bilinen,
nasil sporla kaslar bayur ve gelisir, bu yeteneginde calisma ile gelistirilebilecegidir
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sirasinda, bu duyusal kelimelerin kagitta yazili oimamasidir. Kendiliginden ¢iksin bu kelimeler.

Arka fonda mistik bir mizik olabilir. Kendinize en az 30-54 dal_dka zaman ayirmalisiniz. Ve en
6nemlisi yapabileceginize inanmalisiniz. Kaleminiz mutlaka SIYAH olsun!

Her sayfaya basladiginizda el yazinizla numarasini yazin. Bu sizin devam eden baginizin
kopmasini engelleyecektir.

Saklanan hedeflere, XYZA-TRKY gibi kodlar vermek, geleneksel bir ydntemdir ve bu sekildeki
rakamlara odaklanmak, temsil ettigi sakli seye odaklanmayi kolaylastirir.

Zihninizi ona baglar. Birisinden sizin i¢in herhangi bir yerde bir sey saklamasini ya da bir resim
tutmasini, sakladigi ya da tuttugu resme bir numara vermesini (genelde, 2 adet dort rakamli)
isteyebilir ve ¢alismaya baslayabiliriniz. Sakli olan neyi arayabiliriniz:

* Gelecek ve borsa hakkinda tahminler

» Dogacak ¢ocugun cinsiyetini tahminde

« Is amacl, farkl senaryolarin gelecegini tahmin edebilirsiniz
 Kayiplar aranabilir (insanlar veya anahtarlar)

 Kayip kanit bulmalarda

* Kayip silah bulmalarda

« Ulke geleceklerini tanminde

* Kiginin gergek niyetini tahminde

» Uzak gezegenlerde ne oldugunu arastirmada

« Evrenin diginda (?) ne oldugunu arastirmada

 Kayip nesnelerinizi aramada (anahtar, kedi...)

« Ulusal guvenlik amagl olarak, gelecek tehlikeleri anlamada
* Dogal afetleri ve tehlikeleri dnceden bilmede

* Yakinlarinizin bagina gelebilecek tehlikeleri Gnceden sezmeye
» Kazalarn énceden bilmede

» Eglence amagli, oyun amagli

» Kendinizi tanima amacl kullanilabilir ve

* Beynin sinirlarini 6grenmeye yarayabilir...

Baslayalim...
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ASAMA 1

ilk olarak gereken bir kalem ve kagit. Bu malzemeler yeterli. Ayni zamanda rahat ve dikkatinizin
dagilmayacagi bir ortam, mimkinse konsantrsayonun iyi olabilecegi gecenin sessizligini tercih
edin.

Arka fonda mistik bir mizik olabilir. Kendinize en az 30-54 dakika zaman ayirmalisiniz. Ve en
onemlisi yapabileceginize inanmalisiniz. Yaniniza 4-5 tane A4 kagidi alin ya da bir defter.
Kaleminiz mutlaka SIYAH olsun!

Kagidin sag Ust késesine galisma tarihinizi ve saatini yazin.

ASAMA 2

Sonra yavas yavas yogunlasarak, kendinizdeki fiziksel duyumlari anlamaya c¢alisin ve bunlarin,
uzaktan algilayacaginiz nesnede, resimde, ortamda olup olmadigini distintn. Sunlara dikkat
edin;

*Birgok duyusal seyden, sizin zihninize ilk gelenleri yazin

Yuzeyi: Kaba, engebeli, havadar, cukurlu, tlyll, yumusak, bulanik, gazli, cam, kenarl, sert,
késele, topakli, mat, metalik, nemli, yagh, tozlu, esnek, dikenli, lastik, kumlu, yari-sert, yari
ipeksi, kaygan, yumusak, stinger, kadife, 1slak ahsap, j6le gibi, plartzsiz, pattrld. portakal
kabugu yuzeyli, delikli, gézenekli, singerimsi, dikenli, ponza tasi gibi

Rengi: siyah, parlak, mavi, bej, kehribar, bronz, kahverengi, koyu, los, solmus, fllioresan, altin,
yesil, parlak, alacali, portakal, soluk, mor, kirmizi, yansitici, pembe, desenli, gri, gimas, benekli,
tan, seffaf, tirkuaz, beyaz, sari, golgeli

Kokusu: kimyasal, taze, nemli, kufll, kif, keskin kokulu, bayat, Aromatik, tatl, buruk

Tadi: aci kimyasal, kokmus, tuzlu, eksi, tatli, tart, metalik, taze

Sicakh@i: Kurak, soguk, serin, sicak, nemli, sicak

Sesler: girleyen, ugultu, civil civil, tiklama, hisirtl, damlayan, islik, mekanik, metalik sesli,
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guraltald, sessiz, boguk, ritmik, zil, kikreyen, guruldama, kazima, gicirdiyor, ¢inlayan, vinlama

Boyutsalligi: agisal, etrafinda, ileri geri, asagi, buyutk, cember, dairesel, yakin, egri, silindirik,
diyagonal, bos, derin kapali, uzak, hizli, diz, yiksek agir, blydk, uzun, hafif yatay, delikli orta,
hareketli, dar, acik, disari, disinda, Uzerinde, oval, sivri, dikdoértgen, yuvarlak, sivri, iplik, kare,
diz, kalin, tap gibi, uzun, yukari, genisg, dikey, dalgali, sig, genis, dagiimis.

Duygusal etkisi: Bu sey yaninizda olsaydi ne hissederdiniz. Tek kelime ile yaziniz: korku,
endise, neseli, saskin, merakli, depresyonda, sasirmis, sersem, rlyada gibi, heyecanli, tanidik,
korku, dostluk, sinirli, mutluluk, mutsuzluk, ilgi, eglenceli, yalniz, hos, huzurlu, bunalmig, saygili,
sok, surpriz, gergin, disinceli, yabanci, rahat

Bu kelimlerde sizi en ¢ok etkileyenleri segin ve kagidinizin bir kenarina yazin. Bu sirada akliniz
aniden, beklenmedik bazi ¢cagrisimlar gelebilir. “Buldum, buldum... su..evet su gibi” onlarin
adlarini da kagidin kenarina alt alta siralayarak yaziniz.

ASAMA 3

Bu asamada bir sey ¢izmeye baglayin. Ama hepsini degil! Acele etmeyin. Tek ¢izgi gibi bir sey.
Kalemi bastirmadan, ylzeysel. Cok detayl olmayan basit hatlar, dig hatlar cizmeye c¢aligin.
Temel noktalar algilayip, kagit Gzerinde yerlestirmeye calisin. Biri digerini kesen gapraz ince bir
cizgi cizin. Yatay ya da paralel gizgiler. Kutlesel, yapisal ve sekli olan bir sey mi? En Ust ve alt
sinirlari gizmeye calisin. Sonra da hacmi, kitlesi, miktari ve iriligi, blyGkligini sekillendirmeye
calisin.

Bu asamada bilingaltiniza bir gérsel etki artik girmeye baglamigtir. Birden “wowww” hissi olusur.
Bilincinize ve farkindaliginiza bir imaj ulagir. Bu nesnenin tam bir g6rtntist olabilir. Silik, soluk
ve hizli gegen bir gérantd.. anlik... tanima gugliguniz olabilir gérdigindza...

Bu sirada basdénmesi, korku, diisme hissi ve “bu uzun, bu derin” gibi algilar ortaya ¢ikabilir. Ani
korku, guzellik, yalnizlik, kapali yer korkusu,, gevseme, zevk hissi olusabilir. Bu asamada
hissedilenler dilsel oalrak ifade edilmemelidir! Cizime devam edilerek yavas yavas, ana hatlar
belirginlestiriimelidir.

Bu asamadaki algilariniz, gegcmis yasaminizdaki deneyimlerden etkilenebilir. Bu agamada dikkat
ediniz. Kendiliginden kaba ¢izimlerinizi arrtirin. Hizli hizli ama kalemi bastirmadan gizin.
Kontorlari, hatlari iyice belirignlestirin. Her ¢izimde, kaleme yeni bir yer bulmak i¢in havaya
kaldirin! Adeta bir tekrarli dans gibi...
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ASAMA 4

Artik yavas yavas nesne ve uzaktaki sakh “sey” zihninizde olugsmaya baglamistir.
Algilariniza dokunulabilir bir nesne ézellikleri;

* masa, * sandalye, * kokular, ¢ sesler, « sicaklik, » makine...
Veya soyut ve dokunulamayan seyler olarak;
« yabanci, « hilkimet, ¢ tibbi, * veri, « kilise, * cami, « kitliphane...

Bu asamada artik veriler géralir hale gelir. Emin olmaya baglarsiniz...

ASAMA 5

Erken asamalarda beyinde elde edilen géruntllerden artik kafanizda bir etki-gérinti
olusmustur.

Yavas yavas artik daha bilingli olarak ne gérdugunudzui-hissettiginizi-algiladiginizi
dasunebilirsiniz.

Bu asamada artik olay bitmektedir.
Daha 6nceki asamalardaki bilgilerden kesin olanlar 6zetlenir be ¢ikarim yapilir.

Ve nesneyi iyice hatlari ile gizebilirsiniz.
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ASAMA 6

Artik giziminize son halini verin. Bir tarayicidan gegirin veya fotograf makinesi ile Ustten
g6runtdsind alin.

Bu arada mutlaka bir paragraf oalrak veya istediginiz kadar, olayin basindan sonuna kadar
hissettiginiz pargalari, kelimeleri not alarak, agiklayarak gonderin.

Elma, armut, sandalye gibi tam bir adlandirma yapmaniz gerekmez. Elmanin ¢épind
tanimlamak bile bazen yeterlidir! Sadece ¢opu!

Ne de olsa gozle géremediginiz bir sey bu...{jcomments off}

6/6



