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Batan gemiden kurtulan denizcilerin azgin denizde kayalara tutunmaya ¢aligsmasi gibi, hava
durumundan anlam ¢ikarabilmek i¢in hava kitlesi, romatizma ya da dusutnce teknikleri gibi
“degismeyen” seylere yéneliyoruz. Halbuki hava durumu gibi degisen seyler hakkindaki bilgiler
zamana ve mekana goére ¢ok degisir; sabit bir seyler ve uyduruk bilgilerle agiklanamaz. Gegen
yazyilin en 6nemli iki basarisi, atomlar ve bilesenlerini resmeden kuantum teorisi ile uzay,
zaman ve kilte ¢ekimini resmeden Einstein’in genel gérelilik teorisidir. Bu iki teori, diinya ve
bizim hakkimizda (duygusal seyler harig) neredeyse her fiziksel olayi agiklamakta. Bu nedenle
biraz kuantum teorisi 6grenmekten kimseye zarar gelmeyecegi gibi, bu sayede yasadigimiz
dinyaya, kendimize, hava tahminlerine, dair gok daha genis Olgekli bir bakis agisina da sahip
olabiliriz.

DOGAYI OLCMEK ZORDUR

Ben zamaninda iTU’de rahmetli Stikufe Hanim’dan Modern Fizik dersi alinca kuantum teorisi
6grenmistim ama bazi seyleri daha yeni anliyorum. Ornegin: Aldi§im her nefes, Fatih Sultan
Mehmet'in verdigi nefesten bir atom igeriyormus. Simdi tagindigim binanin Ust katinda, daha
6nce yasadigim binanin alt katina kiyasla daha hizl yaslaniyormusum. Ne kadar hizlanirsam, o
kadar ince ve narin birim oluyormusum. Fakat kosarken, agirhigim artiyormus. Bir fincan sicak
kahvenin agirligi, soguk halinden daha fazlaymis. Radyodan duydugumuz bip’lere gére saat
ayarl yapmak yanlismis. Zamanda yolculuk mimkuln olunca, ya gidip blytkbabami vurursam
nasil dogarmisiml..

Heisenberg belirsizlik ilkesine gbre insani ¢ileden ¢ikartacak sekilde, doga 6lgmek istedigimiz
seyleri istedigimiz kesinlikle 6lcmemize misaade etmez. Bilebileceklerimizin bir siniri var. Fakat
iyi bir hava tahmini i¢in “simdi”yi bilmemiz lazim. Maalesef “simdi”yi bilmek neredeyse imkansiz;
cunki “simdi” hayali ve yapay bir kavram. Siz bu yaziyi okurken, suan aslinda yazinin,
saniyenin milyarda biri kadar ge¢misteki bir gorintistine bakiyorsunuz. Benzer bir sekilde
6rnegin, ay veya gunes i¢in “tam su anda ne durumda” sorusunun cevabini da asla bilemeyiz.
Bilebildigimiz ayin bir buguk ve gunesin ise sekiz buguk dakika énceki durumudur.

Meteorolojiden vazgectim. Ne modern ne de klasik fizikten haberdar olan bir zamanlarin
meteoroloji yetkilileri “havay1 tahmin etmiyor; biliyoruz” diye bobdrlenirdi. Bugin de fizik,
psikoloji, psikiyatri gibi bilim dallarindan ne kadar haberdar oldugu belli olmayan kigiler de
basimiza “kuantumcu” psikoterapi uzmani oldu ¢ikti. Boylece artik “fakirlik, korku, yalnizlk, 6ftke
ve sucluluk asla kaderimiz degil. Butiin bunlar degistirmekse elimizde. Kuantum, bilinci altindan
baslayarak hiicresel dizeyde tim negatif disince ve inang¢larimizi degistiriyor” muglar. Yani
yine bir tuhafliktan étekine ugtuk!
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Alfa Yayinlar’'ndan ¢ikan Marcus Chown’in “Biraz Kuantum’dan Zarar Gelmez” adli meshur
kitabini okumanizi israrla tavsiye ederim. Yukarida verdigim 6rneklerin basit ve kapsamli
aciklamalarini bu kitapta bulacaksiniz. Ozetle, bu kitabi okursaniz bir yandan sinirli bakis
acinizi genigletirken, bir yandan da yasadiginiz gindelik dinya iglerinde higbir zaman tuhaf ve
duygusal kuantum davranislarini géremeyeceg@imizi de anlayacaksiniz. Yani, kuantum distince
teknigi, kuantum felsefesi gibi seylere umut baglayip, gecer ve igler olan bilimsel tiptan asla
vazgegmeyin.
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