Neden ask duygusu var?
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Diger 6nemli bir soru, insanin neden bir tipe asik oldugudur. Bu sorunun bilinen kesin bir yaniti
yok, sadece belli yaklasimlar ve bulgular var. insanlarin %30'u ilk goriiste yliz-gdz temasi ile
Ozellikle simetrisi iyi yUzlerle kargilaginca agka adim atiyorlar. Esas olayi baglatan
yakisikhlik-gzellik degildir. Bunun yaninda zeka, guven, sefkat, cazibe, kendi yasamina
zenginlik katar diye diistinme dnemli belirleyici faktérlerdir. Asik olmay! belirleyen bu 6zellikle,
anne karnindayken 8-16. haftada maruz kaldigimiz testosteron dizeyi, cocukluk dénemi ilgileri
ve ergenlikteki hormonsal etkiler altinda sekillenir. Yine diger kiginin kargisindakini begendigini
ifade etmesi de blyUk slrpriz yaparak agki baslatabilir. Kigik dokunma istekleri ile bu duygu
daha da bariz hale gelir.

Ama bizim esas ilgilendigimiz bir tipe/kisiye asik oldugumuz degil, asik olunca beynimizde ne
oldugu sorusudur. Sinirbilimsel olarak soru, agkin nérobiyolojik ve kimyasal bir karsiligi veya
beyinde romantik bir sistemin/ndral devrenin var olup olmadigidir.

Sinirbilimsel olarak agk, basit emosyondan, duygu durumundan ¢ok daha fazlasidir. Duygusal
olarak; masuku (sevileni, agik olunani) obsesif ve tekrarli distnUr kisi. Neredeyse uyanik
zamaninin %85’ini buna ayirir. Kiginin kendi dncelikleri degisir ve zorlantili olarak surekli bir
yakinhk arayisina girer. Kaygi, korku azalir ve agkin duygusu ile risk alma kolaylasir. Ektazi,
6fori ve mutluluk hali kiside hakim olur ve masuk icin 6linebilir. Masukun tim nesneleri
neredeyse onun uzantisi olarak goérulir. Basit bir ¢opiline bile sevgiyle bakilir ve “kutsal gibi”
deger verilir. Diger yandan agkin yogun fizyolojik bedensel yansimalari vardir. Bunlar arasinda
istah azalmasi, yemekten icmeden kesilme, nabiz artigi, carpinti, terleme, titreme, barsak
hareketleri, mide asidi ve yutma sikligi artmasi sayilabilir. Uzun asirlar boyunca, bu fizyolojik
yansimalardan dolayi insanlarin kalpleriyle asik oldugu disundlmastir. Bu kadar duygusal ve
fizyolojik yansimalari olan bir duygunun beyinde bir karsiligr olmasi beklenir.




