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Bir konuyla ilgili (yemek, tat, gérme, koklama, dokunma, igitme veya daha karmasik olan keman
calma gibi) bir sistemin beyinde var olup olmadigini anlamak igin en ¢ok kullanilan fonksiyonel
MR beyin géruntilemesidir (fMRG). fMRG, verilen 6zel bir uyaran veya ise bagli olarak beynin
hangi bdlgelerinin galistigini ortaya koyabilen bir ydntemdir. Temel prensibi basittir: beyinde
yapilan igle ilgili olarak belli bolgelerde kan akimi (hemodinamik yanit) ve oksijen degisiklikleri
(blood-oxygen-level-dependent, BOLD) olusur. Normal kisilerle, yani ilgilenilen isi yapmayan
kisilerin beyinleri karsilastirilarak, farkh ¢alisan beyin bélgeleri fMRG ile gbsterilebilir.

Uzun yillar, 8mrind insan gorme sisteminin beyin kabugu organizasyonunu anlamaya adamis
Semir Zeki ve arkadaglari 2003 yilinda, “birisine asik oldugu kisinin fotografi gdsterildiginde
beyninde acaba ne oluyor?” diye sorup ilk calismayi yayinladilar ve bulgular ciddi bir etki yaratti.
18 sirilsiklam asik ¢calismaya aldilar ve asiklarinin yiz fotografi bu kigilere gosterilerek beyinde
ne oluyor fMRG ile anlagiimaya calisildi. ilk gérdikleri beynin subkortikal 6diil-miikafat
sisteminin ¢ok yogun calistigiydi. Bu bdélgeler arasinda kaudat basi, putamen, instler korteks,
hipokampus, anterior singulat korteks, serebellum ve ventral tegmental alanin aktive olmasi
dikkat ¢ekiciydi. Sonugclar herkes igin bir stirpriz olmustu. Bazi beyin bélgeleri 6zellikle 6dul
sunan olaylara tepki verirler. Elde edeceginiz bir 6dil muhtemelen édulle sonuglanan
davraniglar tekrar etmeye neden olur. Besin, su, seks, sigara, kokain, olumlu sosyal
etkilesimler gibi. Sonunda &znel bir tatmin vardir. Odiil hiicreleri de artik uyarana doyduklari
zaman sessiz hale gelirler. Tekrarli davraniglar azalarak sonlanir.

Peki, bu asiklarin masuklarini gérdiklerinde ¢calismaya baglayan beyin bélgelerinin daha derin
islevleri nelerdir? En dikkat ¢ekici ¢calistigi gérilen bdlge ventral tegmental alanda (VTA) A10
boélgesi yeridir. VTA, substansiya nigra ile birlikte beyindeki dopaminin %90 kaynagidir. Bu
bdlge dopaminden zengin oldugundan tim &dul-muakéafat uyaranlarinda devreye girer. Ayni
zamanda uyanikhk, dikkat, libido artigi, motivasyon ve édile isteme/ulasma ¢abasini saglar.
Dopaminin temel iglevi, 6dul sisteminde “istemek”tir. Dopamin ayni zamanda yenilik arayisi ve
yaraticilikla yakindan iligkilidir. Tekrarlayici distince ve davraniglarin kaynagidir. Bunun klinik
patolojik hali sizofrenide ve Parkinson hastalarinda dopamin disregtilasyon sendromunda agiri
dopaminerjik uyarim sirasinda goéralir. Ayni zamanda dopamin masukla bir olma (unity)
duygusunu olusturur. Sairlere asik dénemlerinde siir yazdiran, mizisyenlere mizik yaptiran
dopamindir. Pallidium ve kaudat ¢ekirdek ise, duyusal girdiyi harekete gegirmek igin motor ¢ikti
ile integre eder. Odill tespiti ve amaca ydnelik hareketi saglar. Anterior singulat beyin kabugu,
icsel ve dissal uyaranlari degerlendirir, bunlara uygun emosyonel yanitlar olusturur. Karar
verme, risk analizi ve kendine farkindaligi saglar. Hipotalamus, daha 6nceki ¢calismalardan
bilindigi Gzere hem sekslel uyaranlarla hem de masuk uyaranlari ile ¢alisir. Otonom sistem ve
bazi seksUel hormonlarin merkezi Ureticisidir. Ayni zamanda aglik, susuzluk ve beden isisini
diizenler. insiiler beyin kabugdu, ask sirasinda icimizin kipir kipir olmasini ve emosyonlarimizin
bedene nabiz ylikselmesi ve terleme seklinde yansimasini saglar.
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Ozetle, asik kisiler masuklarini gérdiiklerinde subkortikal yapilarda ddiil-miikafat yolaklarinda
dopamin okyanusuna dismus olurlar. Subkortikal yapilarda bunlar olurken beyin kabugunda
neler olur peki? Ayni fMRG calismalarinin sonuglarina gére asik kisilerin beyin kabuklarinda,
subkortikal aktive olan bdlgelerin aksine kortikal bazi alanlarda de-aktivasyon ortaya ¢ikar. Bu
bblgeler prefrontal bdlge, parieto-temporo-oksipital bélge ve temporo-parietal bélgede
de-aktivasyon, azalmig aktivite géralmastar. Prefrontal bélge insanlar igin akilsallastirma, niyet
ve karar verme ve mantiksal ¢ikarimlar icin en dnemli bolgedir. Mantigin ve sosyal kurallara
uymanin, ahlakin ve sayginin kaynagidir. Asiklarda bu bélgede calismada azalma, islevlerde
zayiflama ve kayipla sonuglanir. Bu durumda Asgk-1 Memnu (Yasak Ask) gibi filmlerin temel
dayanagini olusturur ve Behlll amcasinin esi Bihter'’e asik olup yasak agk yasayabilir. ClUnku
mantigin ve toplumsal ahlakin kurallari igin ilgili beyin boélgeleri yeterli galismamaya baglamistir.
Ya da Truva’nin ¢ékisine neden olan, Truva prensi geng Paris’in Yunanistan’daki misafirliginde
Sparta krali Menelaos’un esi Helen’e asik olup, onu Truvaya kacirmasina ve ardindan kizan
Menelaos’un kardesi Agamemnon’u alip Truva kapisina dayanmasiyla sonuglanir. Sonrasi
bildiginiz gibi Truva ati ve Truva’nin yok olusu... Mantigin kurallari iglemez olur agk olunca. Bir
sekilde ask gelir akil gider. Asik olanlar bu nedenle aptalca ve mantiksiz riskler almaya egilimli
olurlar. imkansiz ask oldugu konusunda kendilerini ikna etmeye calisanlara aldirmazlar.
Parieto-temporo-oksipital bélge ise kisinin kendine uzay icinde yer edinmesini saglar ve uzayda
ben ile 6tekini ayirir. Bu bdlge de-aktive oldugunda “ben ve 6teki” ayrimi biter ve Kigi Gteki
masukla “birlik” hissi yasar. Bdylece insan sarhos oldugunu saklayamadigi gibi asik oldugunu
da saklayamaz duruma gelir.

Asik olan kadin ve erkeklerin aktive olan beyin bdlgelerinde cinsiyet agsiindan fark var midir?
Bu amacla fMRG yapilan, tutkulu asik 7 erkek ve 10 kadinin incelendigi bir calismada farkli
alanlar oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde penil timesans ile iligkili sag dorsal instla ve guzel
yUz gérme bdlgesi ve gobrsel integrasyon alaninin daha fazla aktive oldugu gértimustar.
Kadinlarda ise dikkat, bellek ve emosyon bdlgeleri daha fazla aktivite gostermistir. Buradan
anlasilan erkeklerin cinsel uyariimayi da igcerecek sekilde kadinlara ve ylzlerine asik oldugu,
kadinlarin ise agkin duygusal igerigine yani aska asik oldugudur!
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