Ask kalpte midir beyinde midir?
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Askin uzun yillar kalple ilgili oldugu kabul edilmistir ve bugin bile agki belirtmek icin kalp
resimleri gizilir. Bunun nedeni agkin erken dénemlerinde ylkselen merkezi (beyinde) ve periferik
nor-epinefrin (NE) dizeyidir. Periferde NE artigi tasikardi, ¢arpinti, kan basinci yikselmesi ve
sevgilinin yaninda ellerde titremeye neden olur. Kalp Gzerinde bu abartili uyarici etkisi ile ask
beyin de degil kalpte yansimasini bulur. Merkezi sinir sisteminde artisi ise locus seruleus
Uzerinden olur sevgiliye odaklanmada ve dikkat vermede artisa neden olur. Odaklanma ve
dikkat verme ile agka dair kiicik detaylar hatirlanir hale gelir. Ayni zamanda uykusuz gecelere
ve istah azalmasina neden olur. NE yine sekslUel motivasyona neden olur. Disarindan uygun
dozda verilen amfetamin, dopamin ve NE Gzerinden bu etkilerin tamana ayni sekilde
potansiyalize eder.




