Ask beyni genclestirir: stirdiigi sirece!
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Ask insanin zihnini canlandirir ve genglestirir mi? Tutkulu ve sirilsiklam ask déneminde dopamin
okyanusunda ylzmek, asik sairler ve muzisyenler i¢in yaraticiigin baglca kaynagidir. Beyni
genc tutan en dnemli nérotrofik faktér néron blytme faktéridir (NGF). Tutkulu &siklarda acaba
nérotrofin seviyelerinde degisiklik olur mu diye, tutkulu agklarinin ilk alti ayinda olan, sevgilisini
glnde en az dort saat diisiinen 58 asikta NGF, BDNF, nérotrofin 3-4 seviyeleri serumda
dlcllmiis. Asik olmayan kisiler ile kisa (ilk alti ayda) ve uzun dénemli (49 ay) asiklarda serum
dizeyleri karsilastirilmis.  Tutkulu sirilsiklam yeni &siklarda serum NGF dizeyleri yalniz
yasayan ve aski olmayanlara gore iki kat kadar anlamli ylksek tespit edilmis (149 karsilik 277
pg/mL). Uzun dénemde asiklarin NGF dizeyleri, ilk alti ayindaki tutkulu déneme gbre %45
azalarak, normal kigilerin bile altina dismus (149’a karsilik 143 pg/mL). Ayni zamanda bu
kisilerde tutkulu ask 6lcedi (Passionate Love Scale) puanlari ile NGF diizeyleri arasinda da
anlami bir iligki tespit edilmis. Ne kadar tutku puani, o kadar NGF dizeyi artigi. Diger norotrofik
faktorlerde NGF gibi bir degisiklik él¢tiimemis.

Peki tutkulu ask déneminde NGF artmasinin yarari nedir? NGF néronlarin yagsmasi ve dendritik
filizlenme igin esastir. Bu hem periferik hem de merkezi sinir sistemi igin gecerlidir.
Myelinizasyonu arttirir, yara iyilesmesini hizlandirir ve anjiojenik 6zellikleri vardir. Bunlarin
yaninda opioid duyarhligini, kortizon ve vazopressin salinimini arttirir. DastkIUgu ise bazi
patolojik durumlarla iligkili bulunmustur: néral yozlagma, demans, depresyon, otizm, agriya
duyarlihkta artma gibi.




