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Bilim diinyasi ilging bir arastirmaya daha imza atti. insanligin en dnemli gizemlerinden biri olan
6limle yasam arasinda gidip gelme sirasinda yasananlar bilimsel bir bakisla yeniden gindeme
geldi. Olim aninda insanlarin bilincinin ne kadar agik oldugunu ve o saniyelik zaman siirecinde
neler gergeklestigi arastirildi. Arastirmanin sonucunda élimun tek bir ana ait bir sey olmadigu,
devam eden bir sire¢ halinde gergeklestigi ortaya ¢ikti. Yani 'Hayatim bir film seridi gibi
g6zimin éninden gecti!' lafinin dogrulugu bir anlamda kanitlanmis oldu.

'Oliim Sonrasi Aslinda Ne olur' kitabinin yazari Doktor Sam Parnia ve élim sonrasi 'bilinci’
inceleyen uzmanlar, bir an igin 6blr diinyaya yolculuk eden insanlarin anlattiklarina bilimsel
aciklamalar getirmeye calisiyor.

Acil midahale sirasinda bilinglerinin agik ve olan bitenden haberdar olduklarini belirten
hastalarin ifadeleri igin Doktor Parnia, bu tir durumlarin 6lim sonrasini 6grenmekten 6te
doktorlara acil midahale pratigi yapma sansi verdigine inaniyor.

Yukaridan izleme Geri dénls yasayanlarin ytzde 10 ila ylizde 20'sinin, bilinglerinin strekli agik
oldugunu, bir kisminin ise acil midahale esnasinda saglik gorevlilerini yukaridan kendilerini
izledigini sdyledigini belirten Dr. Parnia sdyle devam ediyor: "insan éldiigiinde beyindeki kan
dolasimi da duruyor ve beyin fonksiyonlarini yerine getiremiyor, bu sebeple bilincin agik olma
durumu her ne kadar gercekligini yitirse de doktorlarin kan dolagimini tekrar baslatacak
mucizevi bir midahalede bulunmalar az da olsa biling durumunu tartigilabilir hale getiriyor."
Bilim genel bir ifadeyle nabzin durmasiyla birlikte 6limin de gerceklestigini acikhyor, fakat
bilimsel arastirmalarin asil ilgilendikleri kisim, kalbin durmasi ve hlcrelerin 6lmeye
baslamasindan sonra gergekte beyinde nelerin gergeklestigini 6grenebilmek.

Ornegin nabzin durmasiyla birlikte oksijen miktarinin ne élgiide ve ne hizda degistigi 61im
suresini belirleyen 6nemli bir etmen.

Bir adamin hikayesi Arastirmacilar, dinsel ve felsefi tartismalarin veya geri donus hikayelerinin
de insanlarin bu sekilde disinmelerine ve hissetmelerine neden oldugunu sdyllyor.

Bilinen 6nemli olaylardan biri de 20 yil dnce baptist bir bagkanin basina gelen talihsiz bir kaza
sonucu yasadiklari. Olimcill bir kaza geciren Don Piper’in bedeninde yasama belirtisi
bulamayan saglik gérevlileri, uzman bir doktorun gelmesini beklemek (zere cesedin Uzerini
Ortttklerini ve bir rahibin Don’un baginda dua ettigini sdyltyor. Bir sire sonra, Don’un da rahiple
birlikte duaya eglik ettigine inanamayan gdrevliler ,Don Piper'in yaklasik 1 saat kadar 610m
halinde bulundugunu belirtiyor.

Basindan gecenleri sonrasinda bestseller olan "Cennet'te 90 dakika" adli kitabinda anlatan
Don, daha énce dlinya da hig isitmedigi sarkilari duydugunu, diger inananlari gérdaguint ve
sadece iyi seyler distindugund anlatiyor.
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Yeni bir bilim dali mi? Doktor Parnia’ya gére, bu tlr hikayelerin mistik olusundan ve yapilan
arastirmalarin uyandirdigi meraktan 6te, 6lim sonrasi yasanan tecribelerin, doktorlara acil
muidahale esnasinda sagladigi faydalar daha gercgekgi: "Bu tlr arastirmalar, insan akli ve bilinci
hakkinda 6nimuze daha genis ve daha nesnel bir alan agiyor, hatta yeni bir bilim dal bile
doguyor olabilir bdylelikle hastalara daha ¢ok yardimci olabiliriz. Dahasi, bu ¢alismalar, 6lim
esnasinda insan aklini ve yapisini incelemek isteyen fizikgiler igin fevkalede veriler sunuyor."
Avrupa ve Amerika'da yaklasik 25 hastane 'bilin¢' arastirmasi igin calisma yapiyor, fakat Doktor
Parnia'ninda ekledigi gibi bu tir incelemeler bir gecede sonug verebilicek tlrlerden degil ve en
azindan 3 yil daha tahmin edilebilir analizler yapmaya mahal vermiyor.
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