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Oluimden dénenlerin bir kisminda travma sonrasi stres bozuklugu gelisse de daha az bir
kisminda “6liime yaklagsma deneyimi” (OYD) denilen farkli bir deneyim yasanir. Bu deneyim
kisilerce “olagan(istil, ruhani ya da dini” bir deneyim olarak algilanir. OYD sirasinda fiziksel
bedenden ayrilma, kainatla birlesme, uzay ve zamanin agiimasi gibi sira digi hisler yasanir,
huzur ve 6fori emosyonlari eslik eder, parlak bir 1sikla ya da 6len bir akraba veya bir din blytga
ile karsilagsma gibi yasantilar olur (96,97). Bircogunda “tiinel deneyimi” denilen ucunda aydinlik
bir 151k gbriinen bir tinelde oldugunu gérme, ucarak yikselme ve dinyayi yukardan gérme gibi
deneyimlerin de yasandigi bildiriimektedir.

Bu kisilerin gogunda bu deneyimden sonra korku ve anksiyetede azalma, ruhanilikte artis,
hayata daha pozitif bir bakig, 6lim korkusunun azalmasi, materyalistik ve yarismaci tavirlarin
azalmasi, altruistik 6zelliklerin artisi gibi olumlu kigilik degisikliklerinin gelistigi sdylenir (96).
Hatta intihar girisiminde bulunup da QYD yasayanlarin, intihar girisimcilerinin cogunda
beklenenin aksine bir daha hig intihar girisiminde bulunmadiklari ileri strilmektedir (98).

OYD’nin insan toplumlarinin 8liimden sonraki hayata inanmalarinda temel etkenlerden biri
oldugu ileri siiriilmektedir. Olime yaklasma deneyimleri birgok agidan temporal lob
eplilepsilerine ve mistik deneyimlere benzemektedir (97). Ornegin her iki durumun da
anlatilamaz olusu, iki durumda da zaman ve uzayin asiimasi gibi duygular, emosyonel
yogunluk, dinsel bir sahsiyetle karsilagsma, parlak bir 1sik gérme yasantilari ve bu deneyimlerin
kisiligi degistirici gictnin olusu birbirine gok benzer 6zelliklerdir. Nitekim bu deneyimi
yasayanlarda interiktal temporal lob epileptiform EEG aktivitesinin normallere gére ¢ok daha sik
oldugu ve daha ¢ok temporal lob epilepsisi belirtisi tanimladiklari gézlenmistir (96). Sonug
olarak OYD yasamaya yatkin insanlarin daha kararsiz ve anoksiye duyarli temporal loblara
sahip olduklari ve bunlarda anoksik durumlarda ortaya cikan OYD’lerinin aslinda yine bir tiir
temporal uyarilmanin sonucunda gelistigi ileri strtlmektedir (99).

QYD sirasinda yasananlarin beynin hipoksisine ve bu hipoksiye bagl endojen opioidlerin ya da
glutamatin salinimina bagli oldugunu ileri siirenler de vardir (100). Ancak hipoksinin OYD’nin
aksine ¢cogu zaman ajitasyon, trkuttcd hallisinasyonlar gibi hos olmayan yasantilara neden
oldugu bilinir (97). Ayrica calismalarda 6liimden dénenlerde OYD yasayanlar ve
yasamayanlardaki kan oksijen saturasyon varsayimi simdilik gu¢lu bir varsayim gibi
g6érinmemektedir.

OYD sirasinda yasananlarin psikolojik savunma mekanizmalari oldugunu ileri siirenler de
vardir. Bu yazarlara gbre bu sirada yasananlar depersonalizasyon, arzu dolu disince ve geriye
donuk konfabulasyondan ibarettir ve kigi aslinda “inandigini gérmektedir” (37). Ancak oteki
dinyayla iligkili pek bir fikirleri olmayan ¢ocuklarin da benzer bir deneyimi tanimlamalari (102),
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farkh kdltdr ve inanctakilerin benzer deneyimlerinin olmasi ve yasananlarin kisinin édnceki dini
inanci ile bir iligkisinin bulunmamasi (103) bulgular bu gérisin pek gegerli olamayacagini
gOstermektedir.
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