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Genel olarak insanlar, riyalarini gdzemedikleri zaman onlarin sagma sapan olduklarini;
gerceklestigine tanik olduklari zaman ise mucize yasadiklarini disintyorlar. Oysa riyalar
sagmalik olmamakla birlikte, onlarin goéruldigu gibi gergeklesmesi de mucizevi ve sasilacak bir
durum degildir. Batan rayalar énemli bilgiler ve mesajlar icerir sadece bizler onlari
c6zemedigimiz icin bir anlam yUkleyemeyebilir, bu ylzden mesaji dogru alamayabiliriz.

RuUya alemi yapmasi gerekeni yaparak bize anlatmak istediklerini bazen acik bir gérinti bazen
ise simge dilini kullanarak karmasgik bir sekilde géndermektedir. Onlari g6zememek bu mesajlari
degersiz ve sagma yapmaz.

Maalesef ki riyalar, az 6nce bahsettigim gibi insanlarin onlari ¢6zemedikleri igin sagma ve
gereksiz oldugunu distnmeleri gibi tirli nedenlerle giinimizde halen hak ettigi degeri
gbérememektedir. Rlyalarimizi neden ¢6zmeye ¢alismamiz gerektigi ve bu durumun bize ne
kazandiracag! konusunda bilgi sahibi olabilirsek sanirim o zaman rlyalara olan ilgi ve 6nem
artacakiir.

Ruiyalari 6Gnemsememizin dncelikli sebeplerinden biri onun 6nemli ve yaniimayan bir danigsman
olmasidir. Bazen hayatimizda kriz dénemleri yasariz ve bu dénemler ruhsal dengemizi alt tst
eder. Ne yapacagimizi bilemeyerek caresizlik icinde kaliriz. Halbuki béyle durumlarda en dogru
cevaplar farkinda olmadigimiz en iyi danismanimiz olan riyalar aleminden gelir.

Bununla ilgili yasadigim bir aniyi érnek verebilirim. Tanidigim bir hanim uzun zaman 6nce bana
bir ryasini anlatmisti. Yoruma gore rlyasi, gelecekte yapacagi bir is konusunda oldukca
ekonomik zorluklar yasayacag: mesajini veriyordu. Kendisine dikkatli olmasini séyledim ama
sanirim ig ve basari hirsi ona bu konusmayi ¢abuk unutturdu. Bir siire sonra gercekten yeni bir
is kurmus ve arkasindan ¢ok ciddi ekonomik sikintilar yagsamaya baslamis. Bu duruma care
bulmaya ¢aligirken aklina ge¢gmiste riyasi hakkinda yaptigimiz konugmalar gelmis ve beni
arayarak riyasini dnemsememesinin Gzintisini anlatmisti.

Tabii ki rilya alemi bizleri GzOp kahretmek icin bu mesajlari gbndermez. Tedbir alabilmemiz ve
daha dikkatli davranmamiz konusunda bizi uyarir. Kigi eger bu uyariyi dikkate alsaydi kaybini
6nlemenin bir yolu olmazdi belki ama yapacagi daha az masraf ve daha dikkatli harcamalarla
zararinin limitini dagUrebilirdi.

Ruyalariniz yoluyla kétl haberleri Gnceden 6grenmenin size korkudan baska bir sey
kazandirmayacagini distunenlerdenseniz, bence bir kez daha distnin derim. Hz.Yusuf'un
firavunun rlyasini yorumlayarak gelecek kurakliga kargi tedbir almasi ve tlkesini bu sekilde
acliktan kurtarmasi, insanlara rtyalarini dikkate alarak olasi problemlere karsi akil ve iradesini
kullanmasini 6gutlemiyor mu sizce de?

Ruiyalari dikkate almamizi gerektirecek en 6nemli konulardan birisi de saglik problemlerimizdir.
Rayalarimiz, hastaliklarimiz ve onun seyri ile ilgili de bilgiler verebilir. Mesela, 10 yasin altindaki
cocuklarin zaman zaman rdyalarinda iglerine bir canavarin girdigi, bir canavarin onu yuttugu ya
da yedigi gibi canavarlarla bodustuklarini gérdiklerini dinledim. Galismalarim sonucunda
cocuklarin soguk alginh@i viristint riyalarinda canavar olarak gérdiklerini fark ettim. Cocuklar
bu rlyalari ya hasta olmadan bir, iki giin dnce ya da hasta olduklari sirada gériyorlardi.
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Bildiginiz gibi virls vicudumuza bulastiktan 1-2 giin sonra hastalik belirtileri cikmaya bagliyor.
Gocuklar eger bu evrelerde bu tip bir rlyadan bahsederse hasta oldugunu anlayabilir, onlari
soguktan koruyarak ve dikkatli bir bakimla daha ¢abuk iyilesmesini saglayabiliriz.

“Burada 6zellikle belirtmek istedigim bir konu var: Riyada goérulen canavarin tek anlami virts
degildir ama konumuz hastalik oldugu i¢in bu anlama degindim.”

Bunlarin disinda, rlyalarin tarinte pek ¢ok disinur, yazar ve mucide de ilham kaynagi oldugunu
unutmamak gerekir. Nasil ki; Elias Howe dikis makinesi icat ederken igneyi makineye nasil
yerlestirecegini riyasindan aldidi ilhamla saglamig, Edgar Allan Poe ve Voltaire gibi yazarlar
riyalarindan ilham alarak eserler yaratmiglar, Friedrich Kekule benzenin yapisini riyasinda
cbzerek kimyada bir devrim yaratmig, Otto Loewi sinir akimina iliskin arastirmalarini riiyasindan
ilham alarak surdirmus ve Tip ve Fizyoloji dalinda Nobel 6dilt almigsa vs. rlyalarin yaraticiliga
olan katkisini da unutmamak gerekir.

“Peki simdi ne yapmali, bltiin giin isimizi glicimuza birakip kendimizi riyalara mi
adamaliyiz?”diye digtnenler olabilir. Her sabah oturup gérdigimaz riyalari 1srarla hatirlamaya
calismanin ya da bu konuda gereksiz yere kafa yormanin bir mantigi ve gerekliligi yok.
Yapmaniz gereken sey, 6zellikle gcok net hatirladiginiz gergekmis gibi hissettiginiz, sizi tedirgin
eden ruyalari dikkate almaniz gerektigidir.

Pek ¢ok insan riya gormedigini sdyleyerek yanilgiya disuyor. Bilimsel arastirmalar géstermistir
ki insanlar uyku sirasinda birden fazla riiya gériyor ama bunlari hatirlayamayabiliyor.
Ruayalarinizi her zaman hatirlayamasaniz bile emin olun ki riya alemi 6nemli haberci riyalar
size mutlaka hatirlatir. Bu ylzden Uzerinde ¢alismak ve onu ¢bzebilmek icin
hatirlayabildiklerinizi, rGyanizi gérdigundz gun itibariyle yazmanizda fayda var. Ayrica
bagskalarinin da sizinle ilgili gérd0gu rtyalari dikkate alin. Riya aleminin size ulagtiramadigi
bilgileri bu yolla 6grenebilirsiniz.

BatGn bunlarla beraber riyalar yanhs yorumlamak hem kigilerin rilyalara 6nem vermemesine
hem de yanlg yénlendirmelere sebebiyet verebilir. Bu ylizden yorumcunun guvenilirligi ve dogru
kisi olmasi da ¢ok 6nemli. Bu segimi yaparken dikkatli olmanizda, her yoruma ve yorumcuya
ehemmiyet vermemenizde fayda var.

Ruyalar, hepimizin sahip oldugu tanrisal bir armagandir. Gelecekte insanhgin, riyalarin
hayatimiza olan katkilarinin daha ¢ok farkina varacagina ve onlardan istifade etmeyi
6grenecegine inaniyorum. Sizlerin de bu armaganin farkinda olmaniz, degerini bilmeniz ve
guzel rhyalar gérmeniz dilegimle...
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