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Beyazperdenin bu yaza damgasini vuran filmi hi¢ kugskusuz Basglangi¢/Inception oldu. Riya
tasarimi, rlyalara girip sir calmak gibi ilging unsurlar Gzerine insa edilen film bu alanda ¢aligan
bilim insanlarini da oldukc¢a heyecanlandirdi. Dinyanin ve Tarkiye’nin en 6nemli riya
arastirmacilarina sorduk: “Bunlar mimkan olabilir mi?” Sinemaya gitmeyi pek de tercih
etmedigimiz su mevsimde Oyle bir film girdi ki vizyona ortaligi yaz sicagi kadar kasip kavurdu.
Herkes Christopher Nolan’in Baslangi¢/Inception filmini konuguyor. “Matrix’ten sonra en iyi film”,
“Bir bagyapit”, “Nolan yine doktirmus” tiriinde yorumlar havada ugustukca filme olan merak ve
filmin gise hasilati da giderek artiyor. izleyiciler kurguya, hikayeye, aksiyon sahnelerine ve
efektlere olan hayranliklarini her platformda belirtirlerken bir grup insan filmin baska bir
boyutuyla ilgileniyor. Daha dogrusu onlar meslekleri geredi Inception’da islenen konularin
detaylariyla ugrasiyorlar. Bilmeyenler icin hemen filmin konusuna
dair minicik bir bilgi verelim: Dom Cobb yani Leonardo DiCaprio ¢ok yetenekli bir hirsiz.
Uzmanlik alani ise zihnin en savunmasiz oldugu riiya gérme aninda, bilingaltinin
derinliklerindeki de@erli sirlari ¢ekip ¢ikarmak ve onlari calmak. Kimseyi izleme zevkinden
alikoymamak igin filmdeki hikayenin bu kadarindan yola ¢ikarak riya mimarisi, riya ve bilingalti
iliskisinin filmdeki temel konular oldugunu séylememiz yeterli.

Bilimkurgu filmlerinin kimi zaman bilimsel gelismeler igin éncii fikirler ortaya ¢ikardigi bilinir. iste
riya arastirmalariyla ugrasan birgok bilim insani da Inception’t bu gézle izledi. Biz de aralarinda
New York'taki Gnlt Riya Laboratuvari’nin eski direktérlerinden psikoloji profesérligu yapan Dr.
Stanley Krippner, yine ABD’deki John F. Kennedy Universitesi’'nde riiya calismalarini baglatan
Prof. Fariba Bogzaran, 25 yildir rllya ¢ézimlemeleri yapan psikiyatr Dog. Dr. Nusret Kaya'nin
da oldugu bilim insanlarina Baslangi¢’i ve rayalari sorduk.

GELECEK GORULEBILIR

Noroloji uzmani Dr. Sultan Tarlaci parapsikoloji ve kuantum fizigini néroloji ile birlestiren ve
riyalarla ilgili ilging arastirmalar yapan bir isim. Halen uluslararasi NeuroQuantology dergisinin
de editérlgund yapiyor. Baglangi¢ tabii ki Tarlac’'nin da ilgisini gekmis. Ancak kendisinin
riyalarla ilgili ana calisma alanini gelecegi gérme konusu olusturuyor. Tarlaci, riyalarin
gercekten 6nemli oldugunu ve kendi arastirmalarina dayanarak riyalarda gelecegi gérmenin
muimkuin olabilecegini iddia ediyor: “Riyada gelen ¢6zUmler ya da gelecekten haber almalar,
olay! dogrudan dogruya filme kaydedilmis gibi gérme tarzinda olabilecegi gibi sembolik
ifadelerle gorme seklinde de olabilir. Dolayisiyla riyalarin yorumlanmasi basli bagina bir sorun.
Sabah hala canli olan bir riyaya iligkin hatirladiklarimiz, gtintin akisi icinde ki¢Uk kirintilar
diginda silinip gider. Nadir durumlarda bazi riyalar inatla bellekte kalir. Rayalarin igerigini
unutmamizin bir nedeni gogunlukla anlasilirhktan yoksun olmalaridir. Buna ek olarak uyanik
bilincimizdeki nedensellik ilkesi ile ortaya ¢cikmamalari, riyalarin genelde essiz olmasi,
riyalardaki distnsel malzemelerin uyanik bilincimize tercime edilmesindeki yetersizliktir.
Ruyalarimiz imaj ve gérintltlerden olustugu halde uyanik bilincimizde distincelerimiz igin
kavramlari kullaniriz. Bu nedenle hatirlanmalari zordur.”

Tarlaci, filmde de islenen uyku halinde biling ve bilingaltinin nasil ¢aligtigina dair ise su bilgileri
veriyor: “Uyku durumu ve riya gérme esnasinda bilincimiz tam olarak kendi i¢selligimize ve dig
dinyadaki uyaranlara kapanmaz. Riya gdren kisi uyanik bilincin dinyasindan uzaklasir ama
tam bir kopukluk olmaz. Ruyalarin bir kismi uyanik yagsami devam ettirir. Riyalarimiz dizenli bir
bicimde, kisa sure 6nce bilincimizde bulunan veya bilingaltimizdaki fikirlere bagl olarak ortaya
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¢tkar. Ruyalarimiz bir kisim igerik ve malzemesini uyanik yasamimizdan 6ding alir.”

Alt beynin dilini g6zmek kolay degil

Dog¢. Dr. Nusret Kaya, Turkiye'de riya analizi yapan ender bilim insanlarindan biri. Psikiyatr
Kaya, 25 yil boyunca bu alanda danisanlarindan elde ettigi tecribelere dayanarak riyalarin
6nemini her firsatta vurguluyor. Kaya, riyalara iligkin bilimkurgu filmlerinin bilimsel agidan da
énemli oldugunu, bu alandaki calismalarin dniinii agabilecegini séyllyor. Kaya “insanlarin
bilingaltlarinin rllya yoluyla yénlendirilmesi su anda mimkin degil. Fakat rlya yoluyla
danigsanlarimizin kendilerini daha iyi hissetmesi hatta duygusal zekalarinin gelismesi s6z
konusu. insanlarin Uist beynin kurulmadigi zamanlarda yani ana rahmi ve 0-2 yas arasi bebeklik
doénemlerinin kayitlarini riyalar anlatabilir. Rlya analizi iyilestirici bir etkiye sahiptir” diyor.

Kaya, rtyalarin her birinin bir anlami oldugunu ama analiz yapmadan riyanin beynin hangi
katmanindan geldiginin anlagilamadigini da belirtiyor: “Ruya alt beynin dilidir ama oldukg¢a zor
bir dildir. Simge ve ¢agrisim dilini 6grenmediginiz slirece ¢dzimleyemezsiniz. Suur altindaki
negatif kayitlarin yok olmasi igin riyalarinizi yazmaniz lazim. Psikolojik negatif virGsler ancak bu
yontemle ortadan kalkar.”

Baslangi¢ bize harika bir tasavvur imkani sundu

ABD’deki John F. Kennedy Universitesi’nde rilya arastirmalarini baslatan Prof. Fariba
Bogzaran 30 yildir bu alanda ¢alisiyor. Bogzaran, Baglangi¢ ve riyalarla ilgili sunlari anlatiyor:
“Kocamla birlikte sinemaya girdigimizde filmle ilgili pek bir fikrim yoktu. Eminim pek ¢ok izleyici
filmden keyif almigtir. Bana gore de yaratici yonu harika. Ama yirmi yildir lucid riya gérme, riya
icinde ruyalar, es riya gérme, olagandstl riyalar konusunda ders veren biri olarak filmden
o6nemli sorularla ayrildim. Tabii bu film bir bilimkurgu ama her bilimkurgu hikayenin arkasinda
bilimsel gerceklikler ve gercek hayattan anlatimlar vardir. Sinemadan ¢ikip eve gittigimizde
kendisi de bir rlilya arastirmacisi olan kocamla filmi tartistik. O, rlyalarin filme dabhil
edilmesinden heyecan duymustu. Filmin gen¢ kusaklar arasinda bir numara olacagini da
sOyledi. Tabii bizim gibi riya arastirmalari alaninda ¢alisanlar bu filmi defalarca seyredecektir.
GUnka bu film rGyalar ve rlyalardaki olagantstt deneyimlerle ilgili tartismalar icin harika bir
tasavvur imkani sunuyor. Ama umarim riyalar sayesinde bilincimizi geligki, a¢ggozItluk ve
siddetin 6tesine gegmek igin daha genis bir vizyona ulagstirabiliriz. Yonetmen Christopher Nolan,
riyalarla ilgilendigine goére bir sonraki filminde rayalardaki psikolojik gélgelerle ylzlesmeyi
surdurecegini ve dogal akil fenomenini agiga ¢ikaracag! alanlara yénelecegini de imit
ediyorum.”

insanlari uykuda yénlendirmek miimkiin olabilir

Ruyalar Uzerine yillardir arastirma yapan 74 yasindaki psikoloji profeséri Stanley Krippner
halen San Francisco Saybrook Lisansisti Egitim Okulu’nda alaniyla ilgili dersler veriyor.
Krippner, Baslangi¢’i izledigini ve hayalgicini kuvvetlendiren, insanlari riyalarla ilgili
disunmeye iten bir film oldugunu séyltyor. Bagkanligini yiritmuUs oldugu Uluslararasi Riya
Arastirmalari Birligi’nin internet sitesinin filmden sonra inaniimaz bir ilgi gérdiginG anlatan
Krippner, riyalari kullanarak insanlari ydnlendirmenin su an igin gergekgi goriinmese de ileride
mUmkuin olabilecegini vurguluyor. Krippner “Riya Telepatisi adli kitabimda kendi
arastirmalarima yer vermistim. Arastirma grubumuz Brooklyn’deki Maimonides Medical
Center’da dort yil boyunca uyuyan bir insanin zihnine gesitli gérintiler géndermeyi denedi.
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Girisimlerin gogunda basarili olundu. Fakat bizim deneyimlerimiz tam olarak Baslangi¢’takilere
benzemiyor. CUnkl su anda filmdekine benzer ¢calismalar yapmak higbir hastane ya da klinikge
etik bulunmaz” diyor.

Krippner’e rlyalar kullanarak insanlari yonlendirmenin ileride nasil mimkuin olabilecegini
soruyoruz. iste yaniti: “Bunun nasil yapilacagiyla ilgili tam olarak fikrim yok ama riiya géren
kiside onun bilgisi disinda hayaller uyandiracak ve elektrikle ¢alisan bir alan yaratilabilir. Rlya o
insanin uyandidl zaman belli bicimde davranmasini saglayan belirli kilavuzlar verecektir. Bu,
hipnoz Otesi bir hale benzeyecektir. Kelimelerden ziyade riya imgelerine dayanabilir.”

Lucid ridya nedir?

Memento/Akil Defteri, The Dark Night/Kara Sévalye gibi filmleriyle Gnlenen yénetmen-senarist
Christopher Nolan, son filmi Baglangi¢’'in hikayesini ‘lucid riyalar’ Gzerine kurmus. Peki bu
kavram ne anlama geliyor? Kisaca kiginin rllya gérdiginun farkinda oldugu ve olaylari ¢cogu
zaman istedigi gibi yonlendirebildigi riyalara verilen isim. Lusid riyada kisi, riya goérmekte
oldugunu fark eder. Fakat bu fark edisin sonucunda uyanmayip rilya gérmeye devam eder. Bu
tip rlyalara berrak, sefaf ya da saydam rtyalar da denilebiliyor.
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