Riiya Yorumu

Ruyalarda geleceg@i gébrme konusunda énemli bir zorluk, riyalardan nasil bir mesaj alinacagidir.
Rlyada gelen ¢6zimler ya da gelecekten haber alamalar, ya olayi dogrudan dogruya tipkisi
olarak gérme (filme kaydedilmis gibi) tarzinda olabilecegi gibi, sembolik ifadelerle gérme
tarzinda da olabilir. Dolayisi ile riiyalarin yorumlanmasi basli bagina bir sorundur. Ornegin; 10
yil dnce bir dergide gordigunuz kertenkele resmi ile, 1 yil dnce bir ansiklopediyi karistirirken
gbrdiguniz — ya da gok 6nem vermeden baktiginiz - egreti otunun latince adini (Asplenium ruta
muraria) yan yana getirebilir. Ustelik kertenkeleler de egrelti otunu yemeye bayilir. Dolayisi ile
her riyanin bilingli ya da farketmeden beynimize ulasan verilerin hangisinden geldigini anlamak
mumkadn olmayabilir.

Ruyalarin sabahleyin buyuk oranda silinip gittigi herkesge bilinir. Ama ¢ogu kez bir rlyayi
sadece kismen hatirladigimiz, gece rilyamizda daha ¢ok seyin bulundugu duygusunu tagsiriz,
Sabahleyin hala canli olan bir rliyaya iliskin hatirladiklarimizin, giintin akigi iginde kigik
kirintilar disinda nasil silinip gittigini de biliriz. Gogunlukla, ne gérdigimuzu bilmeksizin riya
g6rdigumuza biliriz. Nadir durumlarda ise bazi riyalar inatla bellekte kalir. Yillarca
tekrarlanabilir. Rlyalarin igerigini unutmamizin bir nedeni gcogunlukla anlagilirliktan yoksun
olmalaridir. Buna ek olarak uyanik bilincimizdeki nedensellik (neden-sonug) ilkesi ile ortaya
citkmamalari, rGyalarin genelde essiz olmasi (uyanik gunlik bilincimizde benzer seylere pek
rastlamayiz), riyalardaki distinsel malzemelerin uyanik bilincimize tercime edilmesindeki
yetersizliktir. Rlyalarimiz imaj ve goérinttlerden olustugu halde, uyanik bilincimizde
dustncelerimiz i¢in “kavramlan” kullaninz. Riyalarimizi disinmek yerine yasariz. Bu nedenle
hatirlanmalar zordur ve eksiktir. Rlyalarimiz uyaninca, tipki yildizlarin parlakliginin giinesin ilk
Isiklarina yenik dismesi gibi, rlyalar da gunin izlenimlerinin dninde soluklasirlar. Uyanik biling,
hatirlanmasi zor olan riiya bellegine kolayca ilaveler yapabilir. En dogrucu insanlar bile
riyalarina bazi ilaveler ve sislemeler yapar.

Bir riyayi yorumlamak, o rlyaya bir anlam ytUklemek ve uyanik bilincimize anlasilir hale
getirmek demektir. Rlya yorumlamasi iki sekilde olabilir. Riya igerigini bir batin olarak ele
alarak, sembollere anlamlar vermek, nasil cagrisimlar yaptigina bakmaktir. Gelecekten haber
verdigi iddia edilen rlyalar genelde semboliktirler. Diger ve en sik yapilan popdler rilya yorumu,
her bir isaretin sabir bir anahtar yolu ile b,linen bir anlami olan bagka bir isarete ¢evirmektir. Bu
bir tdr sifreli yazinin (kriptografi) desifre edilmesi gibidir. Bu durumda, desgifre edilen anahtar
kelimeler birbirine baglanarak sonucu gelecek zaman dilimine c¢evrilir. Hem populer yorum hem
de sembolik yorum tam olarak bilimsel 8lgiitleri karsilamazlar. Ozellikle, desifre ydnteminde her
sey rlya tabirleri kitabindaki anahtarlarin dogruluguna baglhdir ve dogrulugunu kimse garanti
edemez.




