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Ruh/beden hakkinda felsefi tartismalarin dnemli baglangici, 17. ylzyilda René Descartes’in tart
smalarindan ve onun stpheciliginden dogmustur. Bu ylzyilin bakigi tam olarak, saat gibi
isleyen mekanik bir evrendir. Descartes doneminde mekanik diinya gortsu, Tanri’nin bir insani
olarak goéraltyordu.

il

Newton’un dinamik felsefesinin tersine, Descartes’inki mekanikti. Descartes felsefeye
fizikdtesiyle baglayarak bu konuda sliregelen kaliplarin disina ¢ikmigtir. Ona gére, Platon ve
Aristoteles’ten sonra gelenler, onlarin sdylediginden daha iyi seyler aramadilar. Sadece Unli
felsefecilerin disuncelerini izlemekle yetindiler. Ama Descartes’a gore Aristoteles’in yazilarinin
anlami bozulmus ve degistiriimigti, hatta Aristoteles tekrar diinyaya gelecek olsa yazilarin
kendine ait oldugunu anlayamazdi. Bu nedenle yeni bir felsefe yaratmak gerekiyordu.
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Ama onda farkh olarak derin bir siphecilik vardi. Bu nedenle de felsefecileri iki gruba ayiriyordu:
supheciler ve kesinlikgiler. Kendisi sipheciler grubundaydi. Kendi stpheciligini en iyi su
cumlelerinden anlayabiliriz:

“..Hayatimizin devamli bir uyku olmadigindan, duyular araciligiyla 6grendigimiz bdtin seylerin
uyudugumuz zaman oldugu gibi simdi de yanls olmadigindan nasil emin olabilirsiniz? [3]
...Butdn hayatim boyunca riiya gérip gérmedigimden, zihnime ancak duyular yolu ile girdigini
sandigim batun fikirlerin, tipki uyudugum, gézlerim kapali, kulaklarim tikali oldugu, hilasa
duyularimdan higbirinin ilisigi olmadigi zaman zihnimde tekabdl eden fikirler gibi zihnimde
kendiliginden stphe etmeye varacagim. Dolayisiyla da yalniz diinyada siz var misiniz, yer var
mi, gdnes var mi diye stphe etmekle kalmayacagim, fakat gézlerim var mi, kulaklarim var mi,
bir viicudum var mi, hatta sizinle konusuyor muyum, siz benimle konusuyor musunuz diye de
stphe edecegim... Gorlyorsunuz ki, bilgisi ancak duyular yolu ile gelen bitin seylerden hakli
olarak stiphe edebilirsiniz; fakat stiphenizden de siiphe edebilir misiniz? Stiphe ediyor muyum,
etmiyor muyum diye stiphe icinde kalabilir misiniz?”

[4]

(Gazali stipheciligi ile olan benzerligine dikkat ediniz!).

Descartes’a gore, U¢ temel cevher dinyayi olusturuyordu: Tanri, ruh ya da zihin ve madde.
Bunlardan ruh ve madde sonu olani, Tanri ise sonsuz cevheri olusturuyordu. Madde “uzami
olan sey/res extensa”, ruh ise “dlUsinen sey/res cogitans’tir. Ben dedigimiz distinen sey,
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bedenden ayridir ve ondan bagimsiz var olabilir. Yani, Descartes ruh ve bedeni birbirinden farkh
ya da ayri olarak distndr. Birbirlerinin Gzerlerine dogrudan etkileri olmaz. Descartes bunlardan
birinin digerine fiziksel bir etki yapabilecegini her zaman reddetmis ve onlar arasinda adeta
mekanik bir ayrim yapmistir. Aralarindaki baglanti sorununu ise araya Tanriyi yerlestirerek
cozer. Tanri, birligi saglayan dolayh bir bagdir. Bu sekilde beden ve zihindeki degisiklikler
birbirine karsilik gelir. Ruhta istekler ve niyetler varsa, bunlarin maddi karsiliklari da bedende
ortaya cikar. [5]

|Descartes’te Zihin/Us ve Bilin¢ Kelimeleri

|Ruh ve zihin/us sézciiklerinin birbiri yerine kullanilabilecpilediizsiofascartes’in

Descartes, zihnin maddeden bagimsiz olup olmadigini, fiziksel mi yoksa fizik digi bir uzanti mi
oldugu, karar verme sonucu mu olustugu veya karar verici mi oldugunu ¢ok genis olarak
sorgulamigtir. Her seyden kuskulanmak gerektigini sdyleyerek, yalnizca oldugu haliyle
distnceden yola ¢cikmak zorunda oldugumuzu ifade eder; bu mutlak bir baglangictir. Béylece,
bitiin belirlenimlerin reddedilmesini felsefenin ilk kosulu yapar. Onceden sahip oldugumuz
bitun kani ve fikirleri reddedip disincenin kendisinden yola gikarak, ilk elden saglam bir
¢tkarim yapmayi ister:

“Boylece, hakkinda herhangi bir kusku duyabilecegimiz her seyi reddettigimiz ya da yanlis
olarak kabul ettigimiz icin, higcbir Tanrinin, hicbir semanin, hi¢bir cismin var olmadigini
varsaymamiz Kolaydir. Clnkd dlstnen seyin var olmadigini séylemek celiski olur. O halde,
‘Dasdndyorum, béyleyse varim’ bilgisi, her seyden énce ulastigimiz ve dizenli bir sekilde felsefe
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yapan herkese kendini sunan en kesin gercektir. Bu, ruhun niteligini ve bedenden ayri oldugunu
anlamanin en iyi yoludur...” [6]

Yani, diisiince her seyden 6nce gelir. Daha sonraki belirlenis varhgin belirlenimidir.
“Disunuyorum?”, dogrudan benim varligimi gerektirir, varhgin belirlenimi “Ben”dedir. BOylece, co
gito, ergo sum/ddsdndyorum, éyleyse varim

ifadesinde, dislnce ile varligi bir arada buluruz. Descartes’a gore: “Burada hicbir ¢ikarsama
yoktur. CUnkU dyle bir cikarsamanin var olabilmesi i¢in éncilin ‘her distnen vardir’ olmasi
gerekir.” Yani, burada kullanilan “6yleyse” ¢cikarsamada kullanilanla ayni anlamda degildir.
Descartes’in “Dustintyorum, dyleyse varim” 6zdeyisi,

baliklara bisiklet gerekmez

demek gibi apacik ve siradan bir sey gibidir.

Ddsdndyorum, byleyse varim

> 6zdeyisi Augustinus (MS 354—433) tarafindan kullanildigindan, buna bir yenilik olarak
bakmayanlar da vardir.

7

Cogito’nun esasen dért bileseni vardir; disiniyorum ve bu baglamda etkinim; bir var olusum
var; bu var olug ancak zaman iginde ve edilgin bir ben'’in var olusu gibi belirlenebilir; su halde
ben, kendi 6z digtinme etkinligini, bunu etkileyen bir bagkasi gibi gérmek zorunda olan, edilgin
bir ben olarak belirlenmigim. [8]

Descartes’in bu ifadesi bir dnermedir. Onerme, herhangi bir yargi bildiren veya hakkinda “dogru
mu, yanhs mi?” sorusu sorulabilen ifadelerdir. Bu dnermeye karsilik baska 6nermelerde ortaya
atilmistir. Descartes’in codu fikrine karsi ¢ikan Pierre Gassendi (1592-1655), “sunu da
sbyleyemez miydik?” diye sorar: “Bilincim tarafindan aldatiliyorum, éyleyse varim ya da éyleyse
aldaniyorum.” Descartes bu itirazin disintlmeye deger oldugunu belirtmesine ragmen, burada
korunmasi gereken sey igerik degil yalnizca “ben” oldugu icin s6z konusu itirazi reddeder ve
sOyle devam eder:

“Ama ben dislnceden, bilincinde oldugumuz éligtide, bilingli olarak igimizde yer alan her seyi
anliyorum; dolayisiyla irade, kavrayis, hatta duygular distinceyle ézdestir. ‘Gériyorum’ ya da
‘yurdyorum’ deyip arkasindan ‘6yleyse varim’ dersem ve burada bedenle ilgili olan gbérme ve
yurtimeyi kastedersem, sonu¢ mutlak olarak kesin degildir, ¢link(i riiyada sik sik oldugu gibi
g6zimi agmadan ve yerimden kipirdamadan da gérdp yuridugumdi hayal edebilirim, hatta
bedenim olmadigini farz etsem bile bunu yapabilirim.” [9]
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Yani, Descartes’a gore dustince bedenden daha kesindir. Diinya ve ben var olmasam da onun
var oldugu yargisina varabilirim. Kurallarda 6znel bilig ile asli gerceklik arasinda kesin bir ayrim
yaparak sunu kabul eder: “Seyleri, bilincimizde onlara denk diisen diizene gére disindigimuiz
zaman, gerceklikte nasil var olduklarina gére” distindigimuzde oldugundan farkli gérebiliriz.
Oznel bilis ile nesnel gerceklik arasindaki acik ise Tanrinin varliginin kanitlanmasiyla kapatilir.

Descartes algilarin kaynagi olan dis diinyayi da disinmeye baslar: “Yalnizca kendisini kesin
olarak bilen biling artik bilgisini genisletmeye c¢alisir ve bir¢ok seye iliskin kavrayislari oldugunu
gérdr-disaridaki benzer bir seyin onlara karsilik geldigini kabul ya da reddetmedigi strece, biling
bu kavrayislarda kendi kendini aldatmis degildir.” Kavrayislarda aldanma ancak dissal var
olusla ilgili olarak anlam tasir: “Biling dissal kavrayislara da ulagir ve bunlardan apacik kanitlar
elde eder; érnegin bir Gggenin (g agisinin toplaminin iki dik aginin toplamina esit oldugu, baska
kavrayislardan tartisiimaz sekilde ¢ikan bir kavrayistir. Ama bdyle seylerin gercekten var olup
olmadigini disinmeye baslayinca kusku ortaya ¢ikar.” [10]

Sinir sisteminin ve organlarin yapisini da yorumlayan Descartes, bu yapilarin basit oldugunu
disundyordu. Kendisinin gézlem yapabildigi dizeyde, kalp ve beyinde, kaslarda olup biten her
sey temel mekanik “itme-cekme” islemlerinden bagka bir hareket ortaya koymamaktaydi.
Anlasildigl kadarnyla, sinir sisteminin digtnce, dil ve davranig yeteneklerini olusturabilecek
karmasikliga sahip olmadigini distinmustur: “hayatta karsilasabilecegimiz her duruma” insanin
sonsuz gegsitlilikte yanit vermesini saglamaya yetecek sayida farkl parca igeren bir fiziksel
mekanizmanin imkéansiz oldugunu belirtir. Kendi ifadesi ile bedene baktiginda “

dusunce iceren bir seyin kokusunu alamadigindan

/

nihil prorsus in ea reperio quod redoleat cogitationem

, bedenden ayri bir varliga gereksinim duydugunu belirtir.

[11]

Yani bedeni, tim davraniglari olusturacak yeterlilikte gérmez.

Descartes’in bakis acgisina goére, kan pargacilari beyine ulasarak onu besler. Oysaki ince kan
parcaciklari beyinde farkh parcaciklara donastirilerek, beyin ve omurilik sinirlerinde iletim icin
kullanilir. KGgUk parcaciklarin bu farkl tarleri kanda bulunur ve bu canlandirici ruh olarak
adlandirilir. Descartes yaklasik 20 yaslarindayken sinir sistemi anatomisini canllarda
incelemeye baslamisti. Kendisi sinirleri ¢ift dis kilifi olan "bos tiipler" olarak tanimlamstir. ic ve
dis kihflari beynin i¢ ve dis zarinin devamiydi. Her sinir tlpt merkezi uzunlamasina uzanan
liflerden olusan bir ilik igceriyordu. Beyinden ¢ikip gelen canlandirici ruh (kandan gelen iyi yapili
ucucu parcaciklar) hareketiyle sariliydilar. Ona gére, sinirlerde iletilen parcaciklar kaynagini
kalpten alir. Bu pargaciklarin iletimi sinirlerin son kisimlarinda kaslara dogrudur. Descartes’in
bakis acisi Galen’inkine benzer ve kalpten beyne ulasan parcaciklar déntisime ugrayarak
sinirler yoluyla hareketin iletimi saglar. Galen ve 6grencilerinin bakis agisinda, kalpten ¢ikan
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vital pneuma beyinde psisik

pneuma

'va donuserek beyin ve omurilikien kaslara hareket iletimi i¢in kullaniyordu. Ruhun iglevi ise
Aristoteles’in ruhuna gore epey azalmistir. Geleneksel devinimsel ruh sahneden ¢ekilir ve
rasyonel ruha sadece muslugun basinda bekleme isi kalir. Bedendeki sularin akisina, can
ruhlari/canlandirici ruhlar (

les espirits animaux/animal spirits

) yoldaglik eder. Hareketin niceligini etkilemeden onlari uygun sekilde yénlendirir.

[12]
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