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Felsefeci, tip doktoru, fizyolog ve psikolog olan William James (1842—-1910), The Principles of
Psychology/ Psikol
ojinin llkeleri’inde

(1890)

bilingten derinlemesine bahsetmigtir. B

ugun bile 6nemini koruyan biling, farkindalik, duyusal sistem Uzerine ¢ok degerli g6zlemleri ve
calismalari vardir. Bunlar en glzel sekilde ve berrak olarak 6zetlemistir. Hatta deneyimin
degisikligini anlamak icin kendisine nitrik oksit anestezisi bile vermisti. Eger, modern anlamda
bilincin felsefi tartismasinin Descartes ile bagladigi kabul edilirse, bilimsel zemine tagsinmasi ve
anlasilmasi da William James tarafindan saglanmistir denilebilir.

James, bilincin kendini olusturan elemanlara ayrilmasina karsiydi. Ona gére biling, karmasik bir
ortamda, karmasik bir varligin intiyaclarina yanit olarak olusmustu. Bu nedenle de biling
olmaksizin insanin evrim sureci ortaya ¢ikmazdi. Biling slUreglerini, organizmanin yasaminda
degisikliklere sebep olan organizma faaliyetleri olarak degerlendirdi. Psikolojinin llkeleriinde ruh
ve beden arasindaki iligkiyi ele alan belli bagh tim felsefi kavramlari tartismis ve elestirmigti.
Biling durumlari (ruh) ve beyin sireglerini (beden) dogal dinyadaki fenomenler olarak kabul etti.
Kitabinda ana tema “bilince yeni bakistir.” Burada biling yasantilarinin daha basit elemanlara
indirgenmesi yerine, yeni bir yaklagim énermistir.

ik 6zellik olarak

, zihinsel yasantilarin bir batin oldugunu ve biling kavraminin ana noktasinin da “sdrekli
meydana geliyor olusu” oldugunu 6ne strdl. Yani biling bir irmak gibi akiyordu. Kendisi bu
anlamda “bilin¢ akis1” ifadesini kullanmistir. Bu sirekli akis ve olus nedeni ile de bilinci pargalara
bolmek bilinci yolundan saptiracaktir. Bilincin

ikinci

bir 6zelligi daima degismekte olusudur; hi¢ kimsenin bir durumu veya dustnceyi ayni sekilde iki
defa yasamasi mimkuan degildir. Bir nesneyi birden fazla nedenle ¢esitli kereler distnebiliriz,
ancak her defasinda araya giren farkl deneyimlerin etkisi ile her distnce farkli olacaktir. Yani,
biling birikimli bir siirectir ve ayni sekilde yinelenmez. icgdzleme de dnem veren James, bunu
sdyle ifade eder: “bizim daima, ilk olarak en basta giivendigimiz sey olan icgézlem,
zihinlerimizin icine bakmak ve orada neler kesfettigimizi ifade etmektir. Bu sekilde biling
durumlarini kesfettigimiz konusunda herkes hemfikirdir.” Buna ragmen i¢ggdzlemin
sinirliliklarinin da farkindaydi.
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Zihin de bir sureklilik gésterir ve biling akisinda ani bosluklar yoktur. Uyusak bile uyku éncesi
biling durumu ile baglanti kurabiliriz. Buna ragmen zihin segicidir. Zihin pek ¢ok uyari arasindan
bazilarini siizgegten gecirerek, birlestirerek, ayirarak, reddederek hangisi ile karsi karsiya
kalacagimiza karar verir. Bu sec¢im ile biling mantikl bir tarzda igler:

“Zihnin her asamada bir dizi eszamanli imkénlar alani oldugunu gérdriz. Biling, bu imkanlarin
kendi aralarinda karsilastirilmasindan ve dikkatin, gidclendirici yasaklayici roltiyle, bazilarinin
secilip geri kalanlarinin bastirilmasindan olusur. En (st dlizey ve en gézde zihinsel drcdinler
herhangi bir yetinin, kendisinin bir altinda yer alan yetinin sundugu verileri siizgegten gegirmesi
ile olusur. Bu veriler de, daha ¢ok sayida, daha basit malzeme arasindan ayiklanmistir ve sireg
bdylece devam eder. Kisacasi, zihin aldigi verileri, tipki bir tas kitlesini yontan bir heykeltirag
gibi igler. Bir bakima heykel en bagindan beri orada durmaktadir. Ancak, ondan baska, binlerce
degisik heykel vardir. Digerleri arasinda bu heykeli ¢cekip ¢ikaran heykeltirasin kendisidir.”

James’e gore bilincin biyolojik bir yarari vardi. Biling, bizim segimler yapabilmemizi saglayarak,
cevremize uyumu artiryordu. Bu nedenle de, bilingli segimlerle aliskanliklari birbirinden
ayirmisti. Organizma yeni bir sorunla karsilastiginda ve yeni bir uyum yoluna gerek duydugunda
biling sahneye ¢ikiyordu.

[1]1 Schultz Dp, Schultz SE. Modern Psikoloji Tarihi, Kaknls yay, 2001;200-212
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