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1990l yillarda pozitivist dugtincenin etkisiyle bakis agilar degisti. Nérobiyoloji, felsefe, kuantum
fizigi gibi birgok bilimsel alanda bilin¢g konusu adeta “ilgi odagi” haline geldi. Bilimin belli
alanlarinda artik olgunluk agsamasini da gecen bir¢ok bilimadami tarafindan, tartisilan iddiali
kitaplar yayimlanmaya baglandi. Bunlar arasinda géze carpanlar, ingiliz matematikci ve kara
deliklerin yapisi Gzerinde 6nemli kesifleri olan Roger Penrose, DNA’nin molekdler yapisinin
kesfi nedeniyle 1962’te Nobel 6dill alan biyofizikgi Francis Crick, sinaptik ileti izerine olan
calismalari nedeniyle 1963’de Nobel 6dili alan nérofizyolog John Carew Eccles (1989),
1972'de Nobel 6dull alan biyokimyaci Gerald Edelman (1989), holografik beyin-biling teorilerini
olusturan Nobel 6dulli fizikgi David Bohm
(1917-1992), noérofizyolog K
arl Pribram sayilabilir. Kendi alanlarinda bilime yenilikler getiren bu kisilerin, kendi alanlarinin
disinda (!) biling konusunda halen tartigilan fikirler 6ne strdiler.

Bunlar bir¢ok kisi i¢in akademik kariyerlerinin sonunda [1] yolun baslangicini gdsteren fikirlerdi.
Roger Penrose, bilince kuantum fiziginin yanit verip veremeyecegi ve algoritmalarla ¢alisan
bilgisayarla modellenip modellenemeyecegi sorusuna yanit aradi. Crick ise beyinde algilamanin
O6nemli bir parcasi olan gorsel sistemden yola ¢ikarak bilinci degerlendirdi. David Bohm ve Karl
Pribram, holografik teorilerin bilingle uyumlu agiklamalarini ortaya koydu. Bahsedilen
biliminsanlar biling Gzerine dustinme ve fikir Gretmeyle akademik kariyerlerinin baglangicinda
deqil, kariyerlerinin sonunda, adeta “ e
rmiglik dénemlerinde

” ilgilenmeye bagladilar. Yine ayni yillarda, belki bu akimdan etkilenerek biling tGzerine akademik
dergiler yayimlanmaya baslandi (

Journal of Consciousness Studies, Consciousness and Cognition, Brain and Mind, Behavioral
and Brain Sciences,

The Journal of Mind and Behavior,

Psyche, NeuroQuantology

) ve onlarca yeni akademik kitap listeye eklendi. Son yillarda biling Gzerine birgok disiplinin bir
araya gelmesi ile sempozyumlar yapilmaya baglandi. Sinir bilimleriyle ilgili yayin yapan énemli
dergilerde bu konuyla ilgili ayrintili makaleler yayimlanmaya baslandi

. Bu sadece sinir bilimlerini iceren

dergilerle de sinirli

kalmayarak fizik alanindaki 6nemli dergilere de konu oldu; t

artisiilmaya baslandi. Daha énceki gelenek devam etti ve teorisyen sayisi kadar biling teorisi
ortaya ¢ikmaya basladi. Buna ragmen, bugln hala “

biling arastirmasinda, anaokulunda kum havuzunda oynayan ¢ocuklar konumundayiz.
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Yine son on yilda biling konusunu degisik yénlerden inceleyen ylzlerce makale yayimlandi. On
yilin sonuna dogru ¢alisma sayisinda logaritmik bir artis oldu. National Library of Medicine,
MEDLINE'da, sadece baglikta “biling” iceren (insan ¢alismalari, sosyal anlamda biling
calismalari hari¢) ve ingilizce yayimlanmis makale sayisi 1970-1979 arasi 396 iken, 1980-1990
yillar1 arasinda 475 sayisina ulasmig ve 1990-2000 yili arasi 709 makaleye ¢ikmistir. 2000
yilindan sonra ise adeta bir sicrama yasanmistir. Ozellikle islevsel beyin gériintiilemeleri
manyetik rezonans gérintileme (fMRG) ve pozitron emisyon tomografisinin (PET) kullanima
girmesi ile ¢galismalar daha da hiz kazandi. Bilinci ilgilendiren uyku, anestezikler, meditasyon,
hipnoz, dikkat, bellek, algilama gibi konularda PET c¢alismasi sayisi hizla artti. 1988-1991
arasinda 15, 1992-1995 arasinda 70, 1996-1998 arasinda 190, 1999-2005 arasinda ise 400’e
yakin ¢alisma yapildi. Bu sayilar biling konusuna olan ve artan ilgiyi gostermektedir. 1930 ve
1950’lerle karsilastirildiginda, buglnku ilgi mathistir. 1930-1950 arasinda yazilan 8 temel
psikoloji metninin 5’inde biling bashgina hi¢ deginilmedigi, 3'iinde ise tarihsel bir merak olarak
ele alindigi disundldigiande, su an ¢ok ¢ok iyi noktadayiz diyebiliriz.

Doganin bilinen en karmasik iki nesnesi, insanin bilissel strecleri ve beynidir; daha da
karmasigi, bunlarin iligkisidir. Asirlar boyunca beden ve dolayisiyla beyin, doga bilimleri
kapsaminda ele alina gelmis; bu iki 6ge, canli varliklarin yapi ve siregleriyle ilgilenen temel
biyolojik bilimlerin, madde ve enerji konulariyla ilgilenen fiziksel bilimlerin, tip gibi uygulamal
bilimlerin arastirma konusu olmustur. Zihin ise, canlilarin davraniglariyla ilgilenen davranis
bilimlerinin, psikolojinin ugras konusu olagelmigtir. Gelenekler ve aligkanlik, bu dallarin her
birinin (biyolojik veya fiziksele karsi davranigsal veya psikolojik) kendi iginde kapali olarak
calismasina yol agcmigtir. Diger yandan ¢agdas bilim dinyasinin kabul ettigi bir husus, mevcut
bilim dallarinin, tek bagslarina; beyni, biligsel strecleri ve 6zellikle de bu iki 6genin iligkisini
anlayabilmede yetersiz kaldigidir. Ayni veriler beyni incelemenin bitlnlesik (multidisipliner) bir
sekilde ele alinmasi gerektigini agikga géstermektedir. Multidisipliner grubun kapsamina giren
dallardan bazilari psikoloji, fizyoloji, biyofizik, biyokimya, noroloji, islevsel néroradyoloiji,
néropsikoloji, psikiyatri, ayrica felsefe, matematik, fizik, istatistik ve elektrik-elektronik, bilgisayar
ve biyomedikal mUhendisliklerdir. [2]

Biling, bugln artik birgok gagdas biliminsanina gore bilimsel bir nesnedir ve bilimin alaninda
incelenmelidir. 1990’lardan sonra bu egilim daha da belirgin hale gelmistir. [3] 1995'ten sonra
kuantum fizikgileri de iyice biling konusu igine girdiler ve fizik dergilerinde bilince atif yapan ya
da baglginda bilin¢ kelimesi bulunan birgok makale yayimlandi. Bu egilimden dolay olacak,
artik felsefeciler, fizikgiler ve yapay zekacilarca biling tizerine kitaplar yazilmakta... isin garip
ybnU ise konuya 6nce el atmasi gereken nérolog-nérofizyologlardan hentiz digerleri kadar ses
ctkmiyor ve kendi kabuklarinda incinin olgunlagsmasini bekler gibiler. Ancak felsefe ve
psikolojinin sdyledikleri de yetersizdir. Felsefeci John Searle

“Felsefe ve psikolojideki cagdas tartismalarin, bilinglilik konusunda séyleyebilecegi pek bir sey
olmamasi bir tir rezalettir”
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[4]

derken, sinirbilimcileri unutmusa benziyor.
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