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Parapsikoloji bilimsel ydntemi ve uygulamasi tartigilan birgok konuyu inceler. Bu alanda
biliminsanlarindan ¢ok sarlatanlarin sesi ¢ikar. Toplum éntinde genellikle popiler olmalari
nedeniyle sarlatanlar bulunur. Biliminsanlarinin sesinin az gikmasindan dolayi yanitlardan ¢ok
sorulardan olusan bir konudur. Parapsikoloji, tipki metafizik gibi kenarda olan ve tam bilim
olarak olgunlagsmamig bir galisma alanidir. Kelime anlami olarak psikolojinin 6tesinde, ardinda,
kenarinda bulunan manasindadir.

Parapsikoloji basligi altinda, durugdri (clairvoyance), telepati, psikokinezi, 6ngort
(precognition), bedensiz 6lU ruhlarla baglanti kurma (spirittalizm), ruh go¢u (reenkarnasyon)
sayilabilir. Bunlar iginde durugéri; farkli zaman ve mekénlarda olusan olaylarla ilgili bilgiyi,
normal insanlardan farkh olarak bilebilmek, hissedebilmedir. Telepati, toplumda daha iyi bilinen
bir kavramdir ve diglnce iletisimi, bir zihinden digerine dogrudan i¢sel deneyime ait bilgi iletimi
olarak tanimlanir. Ongérii ise, gelecekte olabilecek olaylari, zamani gelmeden énce, belli bir
egri icinde kalarak gergceklesme zamanini da dogru olarak tahmin edebilmektir. Bu nedensellige
karsi ¢ikar ve “etki’nin, “neden”inden 6nce oldugu anlamina gelir. Retrokognisyon, uzak
gecmisteki bir olayin algilanmasi olarak agiklanir.

Parapsikoloji Neden Bilim Olamiyor?

Bircok bilimci ve felsefeci, agik ve net bir sekilde parapsikolojiyi bilim olarak kabul etmezler.
Bilim olarak kabul edilmemesinin nedeni; belirli temel bilimsel varsayimlari ihlal etmesi,
tekrarlanabilir deneyler Gretememesi, deney Uretse bile ortaya ¢ikan sonuglarin bilimin diger
temel ilkeleriyle gelismesi, ortaya ¢ikan etkilerin nasil ya da nigin ortaya ¢iktigina dair tutarl bir
teori olusturulamamasi ve belki de en énemlisi “gizli bilim” ile iligkili olmasidir. Bunlara ek olarak
da, maddi destek diger bilim dallarina gére parapsikoloji alaninda ¢ok azdir. Daha ¢ok bireysel
caba ile yUratilen arastirmalarla desteklenir. Yine, bu alandaki aktif arastirmacilarin %20’sinden
daha azi akademik egitim almistir.
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Bu konuda ciddi egitim veren akademik kurumlarin sayisi da azdir. Egitim veren yerler
arasinda; Rhine Arastirma Merkezi, ABD’de bu konu Uzerinde egitim vermektedir. Yine Utrecht
Universitesinde on-line parapsikoloji kursu verilmektedir. Bazi Giniversitelerde ise parapsikoloji
egitimi diger bilim dallari icerisinde, secmeli olarak yer almaktadir. Ornegin, Franklin Pierce
Koleji (New Hampshire) psikoloji 6grencileri isterlerse bu konuda segmeli ders alabilmektedirler.
ingiltere’de en azindan bes Uiniversite bu konuyu psikoloji egitiminin bir parcasi haline
getirmistir. Bu Universiteler arasinda Edinburgh Universitesi (Arthur Koestler Parapsikoloji
Béliimi), Liverpool Hope ve John Moores Universitesi, Northampton ve Coventry Universitesi
sayllabilir. Bazi diger ingiliz Gniversiteleri ise diger paranormal olaylar konusunda egitim
vermektedirler; Goldsmiths Koleji psikoloji bdlimi, Londra ve Huddersfield Universitesi davranis
bilimleri b6IimU gibi. ABD’de California’da Palo Alto’da Transpersonal Psikoloji Enstitlisi’'nde
parapsikoloji konusunda kurs verilmektedir. San Francisco’da Saybrook Enstitlisi’nde de
uzaktan egitimin bir pargasi olarak parapsikoloji egitimi verilmektedir.

Sorun nerede?

1. Tekrar sorunu

Bilimde, bir olgu cesitli arastirmalarda tekrar tekrar gosterilmedik¢e dogrulanmis kabul edilmez.
Dolayisiyla, parapsikolojiye yoneltilen en dnemli elestiri, bagka arastirmacilarla ortaya
konulabilecek 6nemli bir psi kaniti bulunamamasidir. Bu soruya yaniti parapsikoloji, meta analiz
teknigiyle verdi. Bu istatistik teknigi, belirli bir olguyla iligkili birikmig arastirmalari tek bir deney
olarak, her arastirmayi ise tek bir gézlem olarak degerlendirir. BOylece, pozitif ydnde sonuglar
saglayan her bir arastirma g6z ardi edilecek yerde, olgunun gegerliligine ve guvenilirligine
katkida bulunur. 1989 yilinda Foundations of Physics dergisinde Dean Radin ve Roger
Nelson’un kaleme aldiklar bir meta analizde, 1959-1987 arasi yapilan 597 PK deneyi
degerlendirilmis ve deneylerin bilimsel agidan eksiksiz yapildigi iddia edilmigtir. Radin ve
Nelson, ortalama buyUkIigu %0,02 olan bir PK etkisinin var oldugunu ve bunun olumsuz
deneyler veya yetersiz deney tasarimi ile agiklanamayacagini 6ne siirdiiler. Ozellikle, Princeton
deneylerinde, bitln deneklerden elde edilen sonuglardan ulasilan PK etkisinin, sans sonucu
ortaya ¢itkma ihtimalinin milyonda bir oldugunu 6ne surduler.

2. Yetersiz denetim

Parapsikolojik arastirmalara yapilan ikinci elestiri, deneylerin her zaman degilse de siklikla
yetersiz denetim ve koruma kosullarinda yapilmasidir. Yontemsel yetersizlikler tim bilimlerin en
6nemli sorunudur. Ancak, parapsikolojinin tarihi, elestirisel olarak incelendiginde ¢oken
sonuglarla doludur. Parapsikolojiye ydneltilen elestiri, yetersiz bir bicimde denetlenen
arastirmalarin genellikle olumlu sonuglar verdigi, ancak daha iyi denetim ve koruma saglanir
saglanmaz bu sonuglarin ortadan kalktigidir. Bir deneyde kusur tespit edildiginde, bu deneyin
pozitif bir sonucun ortaya ¢cikmasina katkida bulunmadigini 6ne stiirmek ikna edici olmaz. Tek
care, deneyi dogru kosullarda tekrarlamakiir.

3. Dosyalama sorunu

Yapilan deneylerde gergek bir etki olmasa bile, rastlantisal olarak pozitif bir sonug¢ elde etme
ihtimal dahilindedir. Bu pozitif sonug, daha énemli ve ilgi ¢ekici olacagindan bilim diinyasina
ulastirilmak icin yayimlanacaktir. Ancak, beklenen sonuglar elde edilmediginde bunlar
yayimlanmayacaktir. Dolayisiyla bu konuda arastirma yapan insanlar negatif sonuglar veren
arastirmalardan habersiz kalacaktir. Bilinen aragtirmalarin veri tabanlari, pozitif aragtirmalari
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yayimlama yoénelik ciddi bir egilim tasir. Bu, bilimin her alaninda gecerlidir ve buna bilim
dinyasinda dosyalama sorunu denir. Bu sorunu ¢ézmek gercekten zordur. GUnki “bilinmeyen”,
dergilere yayimlanmasi igin gonderilmeyen veya gonderildigi halde negatif sonuglari
oldugundan yayimlanmayan arastirmalarin ne kadarinin dosyalar halinde terk edildigini bilmek
olanaksizdir. Bu durum kabaca suna benzer, lotoda kazanacagini sdyledikten sonra kazanan
kisi basinda éne cikarilir. Benzer énsezilere kapilip da kazanamayan binlerce kisinin durumu
bilinmez ve bunlar dosyalarda kalir.

Sonuc

Toplumsal distincede psi bulgulari kisisel deneyimler ve anekdotlardan ibarettir. Bu tlirden
bulgular bilim agisindan ikna edici degildir. Deneylere toplu halde bakildiginda, hepsini
karsilastirip ortak bir sonuca varmak zordur. Biliminsanlarinin gogu, olagandisi iddialarin
olagandisi kanitlar gerektirdigine inanir. Olagandigilik ise bir derece sorunudur. Disince
iletisimi ya da aktarimi (telepati) cogumuza psikokineziden daha az olagandigi gérindr, ¢linki
uzakliklar arasi bilgi iletisimi bize daha bildik gelir. Televizyonun gorintileri odamiza nasil
getirdigini bilmesek de, bunun gergekligine inaniriz.

Her ne olursa olsun parapsikoloji Gzerine yapilan ¢aligmalar, bilim felsefesi, zihin felsefesi ve
bilincin dogasinin anlagilmasina yardim edecektir ve yasadigimiz gevre ile iliskimizi ortaya
koyacaktir. Belki de evrene bakis agimizi degistirecektir. Ancak, dncelikle bu ¢caligmalarin hobi
calismacilarin elinden alinip, bilimsel zemin i¢cine konmasi gerekir.
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