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Parapsikoloji bilimsel yontemi ve uygulamasi tartisilan birgok konuyu inceler. Bu alanda
biliminsanlarindan ¢ok sarlatanlarin sesi ¢ikar. Toplum éntinde genellikle popiler olmalari
nedeniyle sarlatanlar bulunur. Biliminsanlarinin sesinin az gikmasindan dolayi yanitlardan ¢ok
sorulardan olusan bir konudur. Parapsikoloji, tipki metafizik gibi kenarda olan ve tam bilim
olarak olgunlagsmamig bir galisma alanidir. Kelime anlami olarak psikolojinin 6tesinde, ardinda,
kenarinda bulunan manasindadir.

Parapsikoloji bagligi altinda, durugért (clairvoyance), telepati, psikokinezi, 6ngéri
(precognition), bedensiz 6lU ruhlarla baglanti kurma (spirittalizm), ruh go¢u (reenkarnasyon)
sayilabilir. Bunlar iginde durug6ru; farkh zaman ve mekéanlarda
olusan olaylarla ilgili bilgiyi, normal insanlardan farkli olarak bilebilmek, hissedebilmedir.
Telepati

, toplumda daha iyi bilinen bir kavramdir ve disunce iletisimi, bir zihinden digerine dogrudan
icsel deneyime ait bilgi iletimi olarak tanimlanir.

Ongérii

ise, gelecekte olabilecek olaylari, zamani gelmeden énce, belli bir egri icinde kalarak
gerceklesme zamanini da dogru olarak tahmin edebilmektir. Bu nedensellige karsi ¢ikar ve
“etki’nin, “neden”inden énce oldugu anlamina gelir.

Retrokognisyon

, uzak gecmisteki bir olayin algilanmasi olarak agiklanir.

Parapsikoloji Neden Bilim Olamiyor?

Bircok bilimci ve felsefeci, acik ve net bir sekilde parapsikolojiyi bilim olarak kabul etmezler.
Bilim olarak kabul edilmemesinin nedeni; belirli temel bilimsel varsayimlari ihlal etmesi,
tekrarlanabilir deneyler Gretememesi, deney Uretse bile ortaya ¢ikan sonugclarin bilimin diger
temel ilkeleriyle gelismesi, ortaya ¢ikan etkilerin nasil ya da nigin ortaya ¢iktigina dair tutarl bir
teori olusturulamamasi ve belki de en dnemlisi “gizli bilim” ile iligkili olmasidir. [1] Bunlara ek
olarak da, maddi destek diger bilim dallarina goére parapsikoloji alaninda ¢ok azdir. Daha ¢ok
bireysel ¢caba ile yUrtttlen arastirmalarla desteklenir. Yine, bu alandaki aktif arastirmacilarin
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%20’sinden daha azi akademik egitim almigtir.

Bu konuda ciddi egitim veren akademik kurumlarin sayisi da azdir. Egitim veren yerler
arasinda; Rhine Arastirma Merkezi, ABD’de bu konu Gzerinde egitim vermektedir. Yine Utrecht
Universitesinde on-line parapsikoloji kursu verilmektedir. Bazi Giniversitelerde ise parapsikoloji
egitimi diger bilim dallari icerisinde, secmeli olarak yer almaktadir. Ornegin, Franklin Pierce
Koleji (New Hampshire) psikoloji 6grencileri isterlerse bu konuda segmeli ders alabilmektedirler.
ingiltere’de en azindan bes Universite bu konuyu psikoloji egitiminin bir parcasi haline
getirmistir. Bu Universiteler arasinda Edinburgh Universitesi (Arthur Koestler Parapsikoloji
Béliimi), Liverpool Hope ve John Moores Universitesi, Northampton ve Coventry Universitesi
sayllabilir. Bazi diger ingiliz Gniversiteleri ise diger paranormal olaylar konusunda egitim
vermektedirler; Goldsmiths Koleji psikoloji bdlimii, Londra ve Huddersfield Universitesi davranis
bilimleri b6limU gibi. ABD’de California’da Palo Alto’da Transpersonal Psikoloji Enstitlisi’'nde
parapsikoloji konusunda kurs verilmektedir. San Francisco’da Saybrook Enstitisi’nde de
uzaktan egitimin bir pargasi olarak parapsikoloji egitimi verilmektedir. [2]

Zihnin Maddeye Etkisi

Psikokinezi (PK) hareketsiz bir cismi belli bir uzakliktan disinme gticlyle hareket ettirebilmedir.
Tam normal 6tesi ya da parapsikolojik olaylari tanimlamak igin Psi (y), 1946’dan beri
kullaniimaktadir. Ancak bu psi kuantum mekaniginde Schrédinger’in dalga fonksiyonu igin
kullanilan y ile ayni harf
olmasina karsin anlam agisindan ayni seyi ifade etmez.

Bu psi'yi hekimler recetelerinin basinda R

y
seklinde kullanirlar. Zamanla degiserek R

J

haline gelmistir. Kabaca “al ve uygula” anlamina gelir.

Psi’nin iki temel tipi vardir:

alici psi

ve

verici-ifadeci psi

. Verici-ifadeci psi, bir zihin uzaktan nedensel tesir uyguladiginda olusur. Bu baslik altinda PK
disinda bagka parapsikolojik basliklar da bulunur.
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Sekil. Alici ve verici psi’ler. Psi'nin kendi iginde de f:

Psi-etkisi, bir enerji tirl ya da klasik bir sinyal degil, zaman ve mekan uzakligindan
etkilenmeyen (yerel olmayan) ve ancak psi kaynagi olan insani, etkilenen nesneyi ve tim o
surecleri kapsayan “sistem” icinde varligini olusturan ya da belli eden sey olarak tanimlanir. [3]
Basit olarak kisinin dis nesne ya da sureclere etki etmesi demektir. Yaygin olarak disince
gucuyle, bedensel uzuvlari kullanmadan cisimler Uzerine etkide bulunmadir. Bu masalarin,
sandalyelerin, kalemlerin, vazolarin havalanmasi ya da yer degistirmesi seklinde olabilecegi gibi
vakum saydam siseler icinde pusula ibrelerini hareket ettirme, mizik aletlerinin kendiliginden
calmasi, catal-kasik bukme seklinde de olabilir. Sarlatanlar ve hayalciler bir kenara
birakildiginda, bu alanda yapilmis ciddi ve akademik ¢alismalar vardir.

Uzaktan Etki Olabilir mi?

Eger zihin, sinir hiicrelerini digtnce ile atesleyebiliyorsa ve bir tir elektrik akimi olan aksiyon
potansiyeli olusturabiliyorsa, neden kagsiklari bikmesin? Eger beden, zihni etkileyebiliyorsa,
aksinin de dogru olmasi gerekmez mi? Kitle gekimi uzaktan etkiyebiliyorsa beyin neden
etkilemesin? Ornegin, Newton’un ¢ekim yasasi aslinda ¢ok ucuk ve tuhaf bir fikirdir. Herhangi iki
nesne birbirine ¢ekici bir kuvvet uyguluyor ve bu kuvvet her nasilsa, ugsuz bucaksiz bos uzayi
asarak Gunes ve Ay’dan Dinya’ya, yildizdan yildiza ve galaksiden galaksiye ulasiyor. Zamanin
birgok Unli biliminsani bunu “blydcilik fizigi” sayarak dikkate almamisti. Aslinda, Newton’un
kendisi de buna pek inanmamisti. Bitln yaptigi, matematiksel esitlikleri ortaya koymakti. Ama
ortaya ¢ikan sonug aracisiz uzaktan etkiydi.

3/8


#_ftn3

Zihin Maddeye Etki Eder Mi?

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Sali, 19 Subat 2013 06:59 -

Kuantum mekaniginde g6zlemcinin bir sekilde “katilimci” olmasi kabul edilebilir bir sey ise
bunun farkli yansimalarinin da ortaya konulabilmesi gerekir. Cagdas ve akilli, Nobel 6dullt
fizikcilerin ortaya attigi, akla ve sagduyuya karsi gelen, sagduyumuzu toérpileyen kuantum
mekanigi gbrugsleri disunildiginde, PK'yi akildisi ve mantiksiz olarak niteleyip bir kenara
birakmak anlamsizdir.

Parapsikolojinin ve alt dali olan PK’nin mantiksiz gérinmesinin ve bilim digi kabul edilmesinin
nedeni “sihir” kokusu tagimasidir. Diger bir korku da parapsikolojiye verilecek bilimsel destegin
bilim karsiti tavri tesvik edecegi disuncesidir. Ancak, Michael Farady’in “zihinsel gucle tek bir
saman ¢Opu bile hareket ettirilebilse, evrene iligkin bakis ve anlayisimizi degistirmemiz gerekir
dedigi disunudldiginde, bu konuda kic¢ik de olsa elle tutulur bir sey varsa fizigin ve
sinirbilimlerini yeniden gézden gecirilmesi gerekebilir.

| Psikokinezi dogrulanirsa ne olur?

|OIaS|I|kIa yasamimizda ¢ok fazla degisiklik olacaktir. Odcelikle zihin-beyin etkilesimini ve zihin-gevre etk

|1. Marvin Minsky'in 6ne stirdigu bilgisayar temelli zihin nideBliin@inébiatias iapd pey apitemindyasia gndhac
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|2. Bilincin-zihnin dereceleri ve miktari gibi dl¢tlebilir bir r11iceliksel kavram olusturulabilir.

|3. Kuantum mekanigindeki gézlemci sorununa ¢ézim owftaya konulabilir. Ancak, daha dncede belirttigim

|4. Cisimlere etki edebildigimiz ortaya konulabilirse, ba§kla beyinlere de etki edebilecegimiz (ve etki alabil

|5. Parapsikoloji bilim dali olarak kabul edilmeye baglanld. Parapsikoloji arastirmalarina yapilan yatirimlar

|6. Ulkelerin askeri kurumlari da olasilikla bu konuya ilgi bésterecek ve yatirimlar yapacaklardir.

|7. Dlnyaya ve insana olan bakigimiz, hatta insandigi ca]nlllara olan bakigimiz kokten degisir.

|8. Kumarhanelerde de olasilikla, PK yetenegi olanlari el{amek icin kapi giriglerine detektdrler yerlestirilec

PK’den stphe edebiliriz. Tipki bilimin ilk kez séylediklerinden daima stphe edildigi gibi. Ancak,
fanatik siphecilik de asiri saflik kadar mantiksizdir. Ama, artik parapsikoloji metafizik denilen
“fizikten oteki isler” baghgindan ¢ikariimali ve yeniden bilim bashgi altinda incelenmelidir.
Kuantum mekaniginin séylemleriyle (Schrédinger’in kedisi ve EPR deneyi, vakum, tlinelleme
gibi) parapsikolojinin séylemleri arasinda sihir kokmasi, gariplik ve sagduyuya aykirilik
acisindan ¢ok da bir fark yoktur. Hatta kuantum mekanigi daha garip séylemlerde bulunur ve
bazi agilardan daha ¢ok sihir kokar.

GUndmuzde simyanin bir sagmalik oldugunu herkes bilmektedir. Filozof Tagi gibi bir sey
olamayacagi gibi, tenekeyi altina dénutstlirmenin basit bir yolu da yoktur (ntkleer fizyonla
yapilabilir). Ancak, kimyanin ¢ekirdedi olan simya gercekten énemli sonuglar dogurmustur.
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Simyacilar, maddeleri karistirma sanatini, asit ve alkalilerin 6zelliklerini, bazi elementlerin
digerleriyle iligkisini ortaya koyarak modern kimyayi olusturmuslardir. Kimyanin simyadan,
astronominin astrolojiden, tibbin dogal tedavilerden ayrilmasi gibi parapsikoloji de kendine
uygun bir yer bulacaktir. Ama bu diger bilimlerdeki degisme géz énine alindiginda zaman
alacakitir.

Beynin cisimler Gzerinde etkisi olabilecedi konusunda ltizhak Bentov sunlari sdyler: [5]

“Bir an i¢in ddstncelerin, esya ve insanlar lzerindeki etkilerine bakalim. Ddstince bir enerjidir ve
beyindeki sinir hicrelerinin belirli bir sekilde ateslenmesine sebep olur. Bu dogal olarak beyin
kabugunda kigtik akimlar dretir ve bunlar kafatasinin yizeyindeki elektrotlar araciligiyla, duyarli
araclarla anlasilabilirler. Baska bir deyimle, bir distince; ki¢lk bir hareket olarak baslamasina
ragmen, en sonunda tam olgunlasmis bir digtnce sekline déntsdr ve beyin kabugunda, en
azindan 70 miliVolt giiciinde bir gerilim diretir. llk sinir hiicresini ategler ve bu sinir hiicresi de
sirayla diger sinir hiicrelerinin belirli araliklarla ateslenmesine sebep olur. Oysa, bu evren iginde
hi¢ bir enerji yok olmaz. Distince tarafindan dretilen akimi kafamizin disinda yakalayabilirsek
bunun anlami su olur: Dusdnce enerjisi, elektromanyetik dalgalar seklindeki bir yayindir ve
bulundugumuz gevre iginde ve nihai olarak kozmos iginde 1sik hizina sahiptir.”

Belki de bizim “duslncenin cisimler Uzerine etki etmesi” kavraminin arkasinda, hayali gok
soyut-sanal bir sey varmis gibi algilamaktayiz. Bentov’un da dedigi gibi, disiinme esnasinda
beynimizde bir¢ok yerel ve yaygin iyonik elektriksel akim ve manyetik alan degisiklikleri ortaya
¢ikar. Bunlar beyin yizeyinden EEG (ElektroEnsefaloGram) ve MEG (ManyetoEnsafaloGram)
gibi tekniklerle yerel ve bitln beyin alani olarak kaydedilmektedir.

Dusunceler kendi bedenimiz Gizerine de etki eder. Bu daha ¢ok bilinen bir konudur. Biofeedback
(canhsal geri besleme) ile nabiz sikligi, beyin dalgalari, derinin elektriksel direnci, vicut 1sisI
iradi olarak degistirilebilmektedir. Canlisal geri besleme sistemlerinde, kiginin etkilemesi istenen
beden sinyalleri daha 6nceden kaydedilerek, gluglendirilerek, kisiye degisik sekillerde geri
besleme aygitlariyla gésterilerek bunlari irade ile degistirmesi istenir. Belli durumlarda psi
yeteneklerinin daha iyi ve belirgin oldugu 6ne struldr.
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Tablo. Psi yeteneginin belli deneyler ile ve/veya belli

[6]

1. Fiziksel gevseme

2. Azalmis “fiziksel” uyaniklik veya aktivasyon

3. Duyusal girdi ve bilgi islemede azalma

4. Alict mod/ sag hemisfer iglevi (etki/hareket modu— sol beyin iglevi)

5. icsel isleme, hisler ve hayallere karsi artmis farkindalik

6. Diinyanin dogasina bakis degisikligi. Ornegin; “olasidan ziyade daha dogrudan hisleri bilme olasiligin
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