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Son yillarda alternatif tedavi yéntemleri arasinda sayilmaya baglanan “uzaktan iyilestirme” bir
cesit, uzaktan etkileme ydontemidir. Uzaktan iyilestirme, “bilingli olarak bir kigi tarafindan, bagka
bir kisinin fiziksel veya duygusal iyilik halinin saglanmasi igin yapilan girisim” olarak tanimlanir.
Uzaktan iyilestirme durumlarinda “duaci” denen birisi kullanilir. Duaci bazen hastanin resmine
bakarak, bazen de yogun bakimda uzaktan hastayi gorerek iyi dileklerde bulunur.

Uzaktan iyilestirmenin etkisini ortaya koymak igin yapilan arastirmalarin tim sekilleri ileri
derecede tartismalidir. Bu elestiriler icerisinde plasebo etkisi en iyi elestiri, sahtecilik ve
uydurma en kot olanidir. [1] Yapilan uzaktan iyilestirme ¢alismalari 100’den fazla
olmasina karsin, randomize-plasebo (veya hastanin kér oldugu) kontrollii olan ve hakemli
dergilerde yayimlanan, deneyselden ziyade insanlari kapsayan klinik galismalarin sayisi azdir.
Kaliteli caligmalarin gdézden gecirildigi bir makalede uzaktan iyilestirmenin etkisi degerlendirilmis

ve ilging sonuglara ulagiimistir. [2]
Tablo. Uzaktan iyilestirme g¢aligsmalarinin Ozeti
Calismaci
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Joyce-Welldor{$]1 965)

Psikolojik veya romatizmal hastaligi olan 48 hastaya, 6 ay boyunca, her giin 15 saat dua edildi.

Belirgin etki yok

Collipp (1969)[4]

Lésemili 18 ¢ocuk icin 15 ay boyunca gunlik dua edildi.

Dua edilen grupta daha az 6lum orani. Ancak, istatistiki anlamli etki yok

Byrd (1988) [5]

Kalp krizi nedeni ile hastaneye yatan 393 hasta ¢alismaya alindi. Hastaneden taburcu edilene kadar, ha

Dua edilen grupta daha az solunum cihazi destegi, antibiyotik ihtiyaci veya daha az idrar séktlrtci ilag

Sicher (1998) [6]
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ileri AIDS hastaligi olan 40 hasta icin 10 hafta boyunca dua edildi.

6 ay sonra daha az enfeksiyon, doktor ziyareti, daha az hastaneye yatma, yatanlarda ise daha kisa hast

Walker (1997)[7]

Alkol bagimliligi nedeni ile tedavi edilen 40 hasta icin, 6 ay sure ile dua edildi.

Belirgin etki yok

Harris (1999) [8]

Kalp krizi geciren ve yogun bakimda yatan 999 hasta icin, 28 glin boyunca dua edildi.

Belirgin yarar var, ancak hastanede kalma stresi degismedi.

Harkness (200@)]

Deri yaralanmasi olan 84 hasta, plasebo ve tedavi grubuna ayrildi. Alti hafta stre ile 10 deneyimli iyilest

Belirgin bir etki yok
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Ebneter (2002)

14 diyabet hastasi igin, deneyimli bes kisi tarafindan, 4 ardigik hafta dua edildi.

Dua déneminde kanda fruktozamin seviyelerinde digme, dua sonrasi yiukselme ve kismen daha iyi kan

Uzaktan iyilestirme ¢alismalarindan ¢ikan genel sonuglar sunlardir: 1. Bu agsmada kesin
bir etki ortaya konulmamistir, 2. Genellikle, pozitif sonug/olumlu dua etkisi bulunan ¢alismalarin
yayimlanmasina bir egilim vardir, 3. Yapilan bilimsel ¢alismalar; plasebo kontrolli-randomize
olarak gruplandiginda ve calismalar kalitelerine gore degerlendirildijinde, daha kaliteli ve planli
calismalarda, tedavi edici etkinin daha az oldugu gériimektedir, 4. Genel olarak, uzaktan
iyilestirme galismalarina bakildiginda %57 olumlu-pozitif bir etki ortaya ¢ikmaktadir, 5. Uzaktan
iyilestirmeye karsin, disaridan dokunmadan, bir nevi 3-5 cm’den “el gezdirilerek” yapilan
lyilestirme calismalari da vardir ve olumlu etki benzer olarak %63’t0r.
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