Duyular Disi Algilama, Gelecek Ongériileri ve Riiyalar

PARASIKOLOJi paranormal (normal étesi) glicleri, olaylari ve yetenekleri inceleyen bilim
dahdir, Bu kelime 1920'lerde Dr. J. B. Rhine tarafindan, Fransiz psikologu Emil Boirac'in
«psikoloji 6tesi»anlamina kullanildigr parapsychique» kelimesinden uyarlanmis ve 1953' de
Hollanda, Utrecht'de toplanan uluslararasi Psisik Arastirma Konferansi'nca da parapsisik
arastima yapanlarin kendi adlarinda kullanmalari igin onaylanmigtir.

a — Parapsikoloji Kapsamina Giren Bazi Konular

GUnUmuUzde parapsikolojinin inceleme sahasina giren konulardan bazilarini séylece
siralayabiliriz.

Duyu disi Algilama (ESP): Telepati, Durugért, Kehanet - Rilyada ESP - Yakin Kisiler arasi ESP
— Hayvanlarda ESP (ANPSI) - Psikokinezi (PK) ya da Telekinezi - Duru igiti - Radyestezi -
Hipnoz ve Hipnoz Altinda ESP - Ruhsal Tedavi - Teleoptik - Otoskopi — Distince Fotograf¢ihgi -
Otomatik Yazi - Psikometri - Telegnosis — Teleportasyon — Reenkarnasyon — Olim ve Olim
6tesi Yasam - Ksenoglosi —Telkin Bilim — Levitasyon — Degisik Suur Halleri (ASC) - Ekminezi -
Kendiliginden PK (RSPK) - Gézsliz Gérls - Paranormal Ses Kaydi - Kirlian Fotograf¢i11gi-
Auralar- Astral Seyahat (OOBE) - Eneriji Bedenleri - Enerji Uretegleri ya da Psikotronik Uretegler
- Geller Etkisi

b - Parapsikoloji Arastirnalarnin ilk Yillari ve SPR

Parapsikoloji arastirmalarinin yakin tarihi baglica iki kaynaga dayanmaktadir .1- «Klasik»
anlamda deneyleri ile ilk adimlari atan, 1882 kurulus tarihli ingiliz Psisik Arastirma Dernegi
(SPR). 2-. Parapsikolojik olaylari istatistik,matematik analiz ve mekanik kontroller uygulamasi
seklinde kati bilimsel yontemlerle incelemeyi yegleyen Dr.J.B. Rhine'in 1932’de Kuzey Karolina,
Duke 'Universitesi Psikoloji Fakdiltesi'nde kurdugu Parapsikoloji Laboratuvari ancak;
Parapsikoloji biliminin temellerinin Bati Dinyasinda atilmasina ragmen, 1960'lardan bu yana
parapsisik arastirmalarin merkezi, Rusya'nin 6nderligi altinda Sosyalist diinya olagelmektedir"
Shelia Ostrander ile Lynn Behroeder'in kitanlarindan égrendigimize gére bugin en Ust
seviyeden sovyet bilim adamlari parapsikolojik arastirma sahasinda olduk¢a 6nemli atihmlar
icindedirler.

19. ylizyilin sonlarina dogru ingiltere'de, insanligin benimsedigi diinya gériisiiniin boslugunu,
degersizligini artik iyice anlamis olan bir ¢ok aydin kigi vardi.Bunlarin arasindan, arastirmacilar
ve bilim adamlarindan olusan ve dnceleri daginik bir halde, sonradan ise 6rgutlenmis bir banye
seklinde «Evren'e' nihai soruyu sormak» isteyen ufak bir grup ¢iktl.Bu kigiler Psisik Arastirma
Dernegi'nin (SPR:«Society for Psychical. Research») kuruculariydi. insani sadece, bir makina
olarak tanimlayan gérlste tatmin olmayip bunalarak, aligila gelmis bilim tarafindan ihmal edilmis
olan, ve insanin gergek yapisina daha bir 1sik tutabilme Umidini tagiyan her tir olay! incelemeye
koyuldular . Kendilerini diger sorunlardan cok daha fazla mesgul eden sorun, «nihai soru» insan
kisiliginin her hangi bir pargcasi olan bedenin 6liminden sonra varlk, yasamini strdirtir mi?»
sorusuydu.
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¢ - SPR'nin ilk Gyelerinden Unld G¢ isim ; JUNG FREUD - JANET

SPR’nin ilk kuruculari en yiiksek seviyeden aydin kigilerdi. Sonradan Cambridge
Universitesinde Ahlak Felsefesi Profesérii olan Henry Sidgwick, klasik arastirmaci ve sair
F.W.Myers ve sonradan Sir Gnvani alan fizik¢i William Barret. Hepsi de tek bir noktada
birlesiyorlardi. 19. YUz yil biliminin kendilerini i¢cine surikledigi mekanik kérdigimden ¢ikacak
bir yol bulmak..

SPR’nin 1882'deki,kurulugunu izleyen yillarda Dernegin Gyeleri battin ayrintilan dikkatle kontrol
ederek , ve taniklarla gériserek yizlerce vaka topladilar . Bunlarin yanisira yarattukleri degerli
bir cok psikolojik arastirmanin arasinda isteri ve ¢ok sayida kisilik (multiple personality) olaylari
ile riiyalar ve haliisinasyonlar da yer aliyordu. inceledikleri ve o giin' igin «agiklanamaz» olan
konularin hemen hepsi bugn ilimli bilim tarafindan dahi kabul edilir olmustur.

Aralarinda Freud, Janet ve Jung’un da bulundugu ilk psikoterapistlerin cogu Dernegin tyesiydi.
Freud ¢alisma yasam’in zirvesinde «Eger yasamimi tekrarlayabilseydim, kendimi psikoanaliz
yerine parapsisik arastirmaya adardim,» demistir. Calismalari arasinda rastladi §i bir takim
parapsikolojik olaylari da dikkate alan Freud ilkel hayvanlarda fiziki duyular gelismeden 6nce
parapsisik duyunun iyice yerlesmis bulundugunu ileri sirmustar.

Freud'un 6gretmenlerinden Fransiz Pierre Janet de yirmi kadar hastasinin hipnoz altindayken
telepatik deneyimler,gecirdiklerini gézlemlemistir.1884'de Lednie adindaki bir hastasini
hipnotize eden Janet, uzak bir , mesafeden bu sijeye (Uzerinde deney yapilan kigi ) zihni
emirler géndermistir. Ornegin, zihninden sujenin bir lambay yakmasini gecirdiginde Leonie
buna olumlu karsilik veriyordu. Bir keresinde, kardesi Paul Janet kazara kolunu incittiginde az
6tedeki hipnotize olmus hastasi bagirmig, kendi dirsegini ogusturmustur.

Tip 6grencisi oldugu genglik gunlerinden son gunlerine kadar parapsikoloji ve spiritializmle gok
yakindan ilgilenen Jung ise, «agiklayamadigi herseyi bir hile, olarak kabul etmek yanilgisina
dismeyi» reddediyordu. 1919 yilinda SPR'de verdigi bir konferansin, «Butin Eserleri» nin
(Colleeted Works), 1947 arasinda yayinilanan ikinci baskisinda yer alan bir dipnot oldukca
ilgingtir. S6z konusu olaylarin Gzerine tamamiyle psikolojik bir yaklagimla egilmenin yeterli
olacagindan kuskuluyum. Sadece, parapsikolojinin buluglari degil, bunlarin yani sira «Psise'nin
Tabiati Gzerine» ( On the Nature of the Psyche) adli kitabinda 6zetlenmig olan kendi kuramsal.
dustncelerim de beni, nikleer fizigin sahasi ile mekan zaman surekliligi kavramina deginen
belirli postllalara strlUkledi. Bu da, psise'nin hemen temelinde yatan trans psisik gercek
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.» Jung, bu sézleriyle, parapsikolojinin ginimuzde yapacagi
atihmlari ve alacag! yéni énceden nasil sezdigini ortaya koymaktadir.

Jung'un gelistirdigi ve .parapsikolojiyi ilgilendiren énemli bir kavram da 'ES ZAMANLILIK'dir.
(Synchronicity) .. Kendisinin «nedensel olarak degilde anlamli bir sekilde baginti1i bir olayin
ayni anda (simultane) olmasi» diye tanimladigi bu olgu, olaylarin paranormal baglilagsmasini
belirler (Synchronicity:An Acausal Connecting Pripciple Routledge and Gegan Pau1, London).
Juug'un parapsikoloji calismalari ile genel kuramlari Gzerine genis bilgi igin, 6zellikle, Aniela
Jaffe'nin yazdigl' su kaynaklara bagvurmak gerekir : .

1-«C.G. Jung and Parapsychology», International Journal of Parapsychology,cilt X, No. 1,
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Spring 1968.
2 - «From the Life and Work of C.G.Jung», Harper Colophon Books, N.Y. 1971.

d - SPR'nin ilk Bagkanlari ve Faaliyet Yillari

SPR'nin karakteri ile akademik ve sosyal konumunu en basit sekilde, hepsi faal olarak
Parapsikoloji arastirmalarinda ¢alismis olan gegmis baskanlari'nin bir listesini vererek ortaya
koyabiliriz, Bu Bagkanlar'in arasinda Nobel 6d0l0 almig ¢ bilim adami,bir basbakan ile gogu
fizikci ve filozoflardan olusan ¢ok sayida profesor de yer almaktadir.

1882-4 Henry SidgWick. Ahlak Bilimi Profesért. Cambridge

1885-7 Balfour Stewart. F.R.S., Fizik Profesérii Manchester Universitesi

1888 -92 Henry Sidgwick q.v.

1893 Arthur Earl of Balfour, K.G .O.M. Filozof Basbakan, Dis isleri Bakani, ingiliz Cemiyeti
Bagkani, vb.

1894-5 William James, Harvard, Felsefe ve Psikoloji Profesérd.

1896- 7 Sir William Crookes, O.M.,F.R:S., Thallium Kasifi, radyometre'nin bulucusu

1900 Frederic W.H.Myers Klasik anlamda Bilgin. Telepati, 'stipernormal’ gibi terimlerin
'bulucusu . .

1901-3 Sir Oliver Lodge, F.R.S. Fizik¢i Fizik Derneg@i Baskani, Radyo Dernegi Baskani, Kraliyet
Dernegi Uyesi.

1904 - Sir William Barrett, F.R.S.. Fizik Profesorii, Dublin. 1876'da; ingiliz Cemiye'ti'nin
antropoloji bélimine, hipnoz altindaki sujelerde telepati konusunda bir yazi sundu, Cemiyet ise
ne bu yaziyi yayimlamayi nede bir inceleme Komitesi olusturmay kabul etti.

".,- 1905 Charles Richet Tip Profeséri, Fransiz F'izyologu,Serum tedavisinin ilkelerinin kasgifi.
Nobel 6dild. (1913) sahibi.

1906.7 Rt. Hon. Gerald Balfour (Arthur Balfour'un kardesi) Trinity Koleji yesi, Camgridge,
irlanda isleri Bakani, 1895-6 Ticaret Odasi Bagkani, 1900-5.

1908-9 Bn. Henry Sidgwick (Eleanor Balfour). Newnham Koleji

Muduresi Cambridge 1892-1910.

1910 H; Arthur Smith,M.A.,L.L.B.Avukat.

1911 Andrew' Lang. Mitoloji ve. folklor Gzerine otorite,

1912' W.Boyd Carpenter, D.D, K.C.V.O., Ripon Piskoposu, Westminster Kilisesi Ozel Kurul
uyesi.

1913 Henri Bergson. Filozof Sorbonne'da Profesér Akademisyen. Nobel 6dili (1927) sahibi.
1914 F.C-S., Schiller ingiliz' pragmaci filozof, Oxford profesér, Los Angeles iiniversitesi.
1915-16 Gilbert Murray, LLD, LITT.D., O.M; Qxford'da Yunanca Kraliyet Profeséri

1917.18 L.P.Jacks,LLD., D.D.Edit6r, 'Hibbert Journal' Felsefe Profeséri, Manchester Koleji,
Oxford.

1919 Lord Rayleigh, O.M.,F.R.S. Nobel 6dilt (1904) Sahibi.
Cambridge, Deneysel Fizik Proresoérl, 1879-84 Kraliyet Dernegi Baskani Argon'un bulucusu
(Sir William Ramsey ile).
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1920.1 William Mc Dougall, M-SC,M.B.F.R.S. Tibbi Psikolog énce Harvard'da sonrada Duke
universitesi, Carolina'da Psikoloji Profesoru.

1922 -T.W. Mitchell, M.D. Edit6r, 'British Journal of Medical Psychology.
1923 - Camille Flammarion. Fransiz astronomu, iuvisy Gdzlem evi Kurucusu ve Midiird.
1924-5 I.G. Piddingtén. is adami, Dernegin para isleri yéneticisi.

Rans Driesch, Felsefe Profesori, Heidel berg" Gniversitesi Deneysel Biyoloji'nin énculerinden.
Sir Lawrence Jones Bt B.A. (Oxon), F.R.S.L.
Walter Franklin Prince, PH.D. Amerikali Hakim ¢ok sayida kigilik arastirmacisi,

Bn Henry Sidgwick (Seref Bagkani) ,Sir Oliver Lodge ile birlikte.

1933 - 4 Hon. Bn. Alfred Lyttelton (Edith Balfour), D-B"-E;, G.B.E. Milletler Cemiyeti
Kongresi'nde Delege:

1935 - 6 C.D.' Broad, LITT.D., F.BA. Ahlak Bilimi profesérii, cambridge Univefsitesi Aristotelian
Dernegi Bagkani, 1927-8.

1937-8 Lord Rayleigh, F.R.S. Fizikgi ingliz Cemiyeti Baskani.
tglinct Lord Rayleigh'in oglu.

1939-41 . H.H. Price, F.B.A. Mantik Profeséri, Oxford.

1942-4 R.H. Thouless, PHD. Psikolog, Cambridge Universitesi.
1941- 6 G-N.M. Tyrrell, B-A. Londra, Fizik ve Matematikgi.Mar
koni ile birlikte radyonun gelistiriimesinde g¢alistl.

19478 W.H. Salter, LLB.Klasik anlamda Bilgin.

1949 Gardner Murphy, Psikoloji Profesérl, Harvard.

1950..1 S.G. Soal, M.A.,DSC. Matematikgi.

1952 Gilbert Murray, O.M.

1993.5 F.J.M. Stratton, D.S.0O.,F.R.S. Kraliyet. Astronomi Dernegi Bagkani: Astrofizik
Profesdr, Cambridge Universitesi; Cambridge, Glines Fizigi Gdzlemevi Yoneticisi '

1956-8 G.W. Lambert, C.B. Devlet Bakani Yardimcisi, Savas Dairesi.

1958-60 C-D. Broad 1960-1 H.H. Price

1961-3 E.R. Dodds, F.B.A,,M.A. D.LI'IT: Yunanca Kraliyet Proresoéri, Oxford Universitesi.
1963-5 DJ. West, M.D., CH.B.,D.P.M. Ruh Doktoru ve Kriminoloji Uzmani.

1965-9 Sir Altster Hardy, F.R,s. Zooloji Profes6ri, Oxrord.

1970 W.A.H. Rushton, F-R.S. Tip Ogretim Yéneticisi, Trinity Koleji, Cambridge (iniversitesi.
1971 C.W.K. 'Mundle, B-A. (Oxon), M-A. Bagkan, Felsefe B6lumU, Kuzey Galler Universitesi,
Bangor.

EQer, Baskan Yardimcilari ile Danisma Kurulu Gyelerini de katsaydik ortaya ¢ok daha gorkemli
bir liste ¢ikardi (6rnedin, elektronu kesfeden Sir J.J.Thomson gibi kisiler} Ancak, béyle taslak
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bigimindeki bir liste bile parapsikoloji karastirmanin batil itikath bazi kigiler i¢in bir oyun sahasi
olmadigini gbzler 6nline sermek icin yeterli olacaktir,

e - Amerika'da ilk Parapsikolojik arastirma Kurumu Olan ASPR

SPR'nin kurulugundan bir kag yil sonra, 1885'de Boston'da, 6zellikle psikolog William' James'in
(1897-95'- de SPR bagkani) cabalariyla, parapsisik arastirmalar yapmak izere yeni bir dernek
kuruldu: Amerikan Psigik Arastirma Dernegi (ASPR: American Society for Psyc-hical Research).
4 yil sonra SPR ile birlesen ASPR1907' de tekrar bagimsiz hale geldi. Dernek 1906'da. da
Columbia Universitesi felsefe profesért J.H. Hyslop'un yénetimi altinda New York'a tagsinmisti;
Hyslop'dan ssnra bagkanliga, ileride hem. SPR'nin bagkanhgini iki yil sireyle yiritecek, hemde
Duke Universitesi'ndeki (inlii parapsikoloji laboratuarinin kurulmasinda ve calismalarinda emegi
gececek olan psikolog Dr, William Mc Dougall gecti. SPR'nin izinden yUrtyen Dernek
yeleri,telepati, durugért, radyestezi gibi, kisacasi parapsikolojik, parapsisik ya da paranormal
diye adlandirilan her tirlG olayi» incelemek amacini gudiyordu,

f - Prof. Richet ve Parapsikoloji caligmalari

SPR ile ASPR'yi drnek alan diger Avrupa Ulkeleri de, birbiri ardina, parapsikoloji arastirmalarina
egilmeg@e, dernekler olusturmaya bagladilar. Fransizlar 1919da, ilk bagkanligini Dr. Charles
Richet'in yaptigi Uluslar arasi Metapsisik Enstitist'na (Institut Metapsychique Internadonal)
kurdular. 1900 de SPR’nin bagkanligini yartten, 1913'de de Nobel 6dilU alan tip Profeséri Dr.
Charles Richet, parapsisik deneylerin yurtttlmesiyle ilgili iki Gnemli konuda ilk adimlari ,atmakla
parapsikoloji sahasina énderlik yapmis bir bilim adamiydi.

Parapsikoloji deneylerine istatistik ydntemini ilk kez uygulayan Dr, Richet, oyun kagitlarini
yari-saydam zarflara koyarak hipnoz altindaki sujelerden bu kartlari durugéru ile 'gérmelerini’
istiyor, sonrada deneylerin sonuglarini matematiksel olarak kaydediyordu. Bu atilimin yani sira
parapsikoloji arastirmalarina en 6nemli katkisi, taa Mesmerin zamanindan beri stiregelen ve
ondokuzuncu yizyilda yeralan ilk bilimsel parapsikoloji deneylerine hakimolan, telepati ile
durug6rindn ancak hipnoz altinda ortaya ¢iktigr inancini kirmasidir, Paranormal algilamalarin,
stjenormal suur halinde iken dahi gecerli olabilecegini ilk kez éne stren Dr. Richet, hipnoz
kullanmadan parapsisik deneyler yuriten ilk bilim adami olmustur. Dr, Charles Richet 1922,
yilinda, «Psisik Arastirmanin Otuz Yili» (Thirty Years of Psychical Rasearch») adinda, oldukca
onemli ve genis kapsamli bir kitap da yayimlamistir,

g - Avrupa'da ilk Parapsikoloji Calismalari

Az siire sonra éncli Uilkelerdekinin, benzeri &zgiitlerin Almanya ve italya ile iskandinav
Ulkelerinde'de ortaya ¢ikmasiyla uluslararasi bir parapsikoloji arastirma platformu olugsmaya
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basladi. Nitekim, 1921' yilinda: Kopennag'da,ilk Uluslar arasi Psigik Arastirma Konferansi
arkasindan da1923'de Vargova'da ikinci uluslararasi konferans toplandi. Bu 'ikinci kongre
sirasinda, Ozellikle, parapsisik arastirma terminolojisi standart hale getiriimeye calisildi, " ancak
bu atihm basarisizlikla sonuglandi.

h - Parapsikoloji'nin Geriletildigi Yillar

Bir sUre icin, parapsikoloji arastirmalarinin, psikolojinin taninmig bir brangi olarak modern bilimin
blnyesine yerlesecegi saniimisti ama, sonug¢ boyle olmadi. Yirminci ylzyilin ilk yillarinda
psikoloji giderek mekanik ve davranisgi (behaviouristic) anlayisa yénelmeye baslayinca,
parapsikolojik arastirmalarla arasindaki ilinti de hos kargilanmamaya basladi, Akademik
psikolojinin UnlU kigilerinden bazilar bu kiiglimsenen arastirma sahasi ile ilgilerini
surddrmelerine karsihk (6rnegin, William James ile William Mc Dougall gibi) gen¢ psikologlar
icin bu konu gitgide kabul edilir olmaktan ¢ikiyordu. Hatta Freud bile akintiya kiirek cekmeyerek
1922 yilinda, psikoanalitik akimin i¢cinden gelen baskilara boyun egdi ve telepati konusunda
yazdigi«Psiko analiz ve Telepati» [«Psycho analysis and Telepathy», Raymond Van Over,
«Psychology and Extrasensory Pereeptlon», Mentor Books, N.Y. 1972, sayfa 109-126]adli
raporunu agiklamadi. Bu yazi ancak Freud'un éliminden sonra yayimanabilmigtir,

Parapsikoloji Uzerine arastirmalarini surdirenler ise, 6te yandan, parapsisik konularla ilgili
oldukca genis kapsamda bir malumat dagarcigi edindiler.YUzlerce rlya ve hallsinasyonlar ile
belirgin telepati olaylarinin hepsi dikkatle belgelendi ve tasnif edildi. Hipnoz, otomatik yazi,
radyestezi (dowsing) , durugoru (clairvoyance) ve diger konular Gzerine yapilan laboratuvar
deneyleri, ginimUz standartlarina gére yeterli olmasa dahi o gtnlerin ihmli psikologlarinin
ydntemlerinden pek de asagi kalmayan yéntemlerle yiir(itildi.insanda,bedenin normal duyu
mekanizmalarini agkin melekelerin (facilties) mevcudiyeti Gzerine yUratilen asil iddia
kanitlanmamigti ama, bu konuyla ilgili incelemelerin strddrtlmesi i¢in de oldukga gugla bir
ortam yaratiimisti,

| - Prof. Murray'in Parapsikoloji calismalari

Bu gunlerin en basarili deneycilerinden biri de Prof. Gilbert Murray'di. 1915-16 yillarinda SPR
Baskani olan Prof, Murray (1952'de ikinci kez Baskan segilmistir) ile seckin arkadaglarindan
olusan yakin gevresi uzun stre 'distnce nakli' (‘thought transference') yani, telepati Gzerine
egildiler. Tium deney suresince Prof. Murray'in kendisi alici (percipient) ve grup i¢cinden degisik
tyeler de verici (agent) olarak yer aldilar.Prof. Murray'in ¢ok taninmig bir bilim adami olmasina
karsilik yaptigi bu telepati deneyleri o gtinlerde pek 6nemsenmemigtir,

Prof. Murray, 1952'de ikinci kez Baskanligi sirasinda yazdigi bir yazida bu deneylerden de s6z
etmektedir.

( Yontem hep ayniydi. .Aradaki kapilar kapanmak sartiyla diger bir odaya
gobnderilirdim.Arkadaslar oturma odasinda kalirlar; igleririden biri, hemen kelimesi kelimesine
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saptarlar, benim sdylediklerimi de not ederlerdi.»

Parapsikolojik arastirmalarda istatistik uygulamalarinin baglangicindan ,6nce ki ginlere
rastlayan bu deneyler'in ilk bes ylzUu arasinda ytzde altmig kadar olumlu ytzde kirk kadarda
olumsuz sonug alinmigtir,

Prof, Murray yazisini sdyle strdirmektedir :

«Jurasi muhakkak ki alicinin, kendisinin kigisel izlenimi hig bir sekilde kesin kanit olarak kabul
edilemez,

Ancak, yaptigim bu tahminlerde, telepatiye, uygun disen ve baska herhangi bir seyle
aciklanamayan, evrensel diyebilecegim bir 6zellik oldugunu séyleyebilirim. Tahminlerim her
zaman belli belirsiz, duygusal bir havanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte baglar . Yanildigim
zamanlarda bile, cogunlukla, bdylesine bir hava kendisini hissettirmigtir. Yani, s6z konusu olan,
herhangi bir idrak etme faaliyeti ya da bana nakledilmig bulunan herhangi bir malimat degil de
daha ziyade bir duygu ya da bir heyecandir. Zaten secilen basit bir deney kartini ya da , rakami,
hatta, herhangi bir sekilde ilging ya da hosa gidici olmayan bir konuyu tahmin etmekte hig
basarili olamamam da dikkate alinmasi gereken bir durumdur. .

Telepati s6zUyle ne demek istedigimize bir bakalim.

Saninm, bu Dernegin ¢ogu Uyesi, telepatinin muhtemelen, gunlik yasam sirasinda herkesce ve
Ozellikle yakin kigilerce paylasilan,gére ¢carpmayan, ortak bir olay oldugu distncesinde
Bergson'la birliktedir. iki arkadasin, nasil ayni anda ayni diisiinceye vardiklarini hepimiz
biliyoruz. Cok hassas bir gézlemci olan Tolstoy,bir insanin diger bir insana ait distinceleri
tahmin etmesini saglayan icglidiisel duygu'dan séz etmektedir

j - Psikolog Watson'un Galismalari ve Parapsikolojinin geligimi

1927 y111 sonbahar 'aylarindan itibaren sansi olumlu ydnde degisen parapsikoloji arastirmacilari
artik: giderek mekanik dinya gortsune dayanan kurulu dizenin muhalefetini kirmaya ve
kendilerini kabul ettirmeye basladilar, Bu tarihte, John B. Watson'un davranisgi égretilerini
izlemeyi reddeden birka¢ UnlU psikologdan biri olan Dr.William Mc Dougall,Duke
Universitesindeki yeni Psikoloji Fakiiltesi'nin baskani olarak gérevine baglamak lizere Kuzey
Karolina eyaletine ayakbasti. 1871 dogumlu Dr, Mc Dougall, 1900 yilinda profesyonel bir
psikolog olmak Uzere ilk Londra'da, sonradan da Oxford'da yerlesmesinden 6nce biyoloji,
antropoloji ve tip alanlarinda zaten taninmis bir kisiydi. Birinci Diinya Savasi sirasinda ingiliz
Ordusu'nda tip subayi olarak savas nevrozu vakalarina bakan Dr. Mc Dougall, savastan sonra,
Harvard'da psikoloji profeséri oldu, 1920-21 yillarinda da SPR'nin Bagkanhgi gibi dnemli bir
gbrevi Ustlendi.

Dr. Mc Dougall'in Duke Universltesi'ne gelisinden kisa bir stire sonra kendisine bagvuran iki
geng biyolog, Universitenin blnyesi iginde parapsikolojik aragtirmalar yapmak tzere izin
verilmesini rica ettiler. Bu geng biyologlar, Dr. Joseph Banks Rhine ve karisi Louisa Rhine. Mc
Dougall'in blyUk yapiti olan «Beden ve Zihin : Animizm'in bir Tarihi ve Savunmasi» «<Mind and
Body: A History and Defence of Animism») adl kitabi ve ayrica, Clark universitesi'ndeyken «Bir
Universite Calismani olarak Psisik Arastirma»( «Psychical Research as n University Studys) adi
altinda verdigi konferansi okumuslardi, SPR baskanhgdi yapmis Dr, Mc Dougall'in parapsikolojik
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arastirmalara 6nem veren birkag psikoloji profesérinden biri oldugunu ve ayrica, Universite
rektort Dr, Wiltiam Preston Few'in de bu konuyla ilgilendigini biliyorlardi. Bu durumda, Duke
universitesi,1927 bir parapsikoloji arastirma programinin tesisi igin ideal bir yer sayilabilirdi, Dr.
Mc Dougall'in kendi deyimiyle gérkemli bir atilganhk'la kendilerini bu yola adiyan Rhine gifti,
biyoloji 6gretmenligini biryana birakarak Harvard'da bir yil sireyle psikoloji ve felsefe 6grenimi
gorduler. Dénlste, insanin tabiati sorununa ydneltilecek yeni bir girisime dnderlik etmek Uzere
Duke Universitesi Psikoloji Fakiiltesi'nin biinyesine katildilar. Dr. J.B. Rhine, olaganiistii
dayanikhlik ve azim gésteren bir kisilige sahipti, Bilimsel yéntemlerin, var olusun derin
gizemlerini gozmede yeterli olacagina butin kalbiyle inaniyordu.

k - Dr. Rhine ve Esi Dr. Lovisa Rhine'in ilk Parapsikoloji Calismalari

Boylece, 1932 yilinda, Dr. J.B. Rhine ile esi Dr. Lovisa Rhine, Duke Universitesi Psikoloji
Fakultesi'nde resmen bir Parapsikoloji Laboratuvari kurdular. Bu olay, sembolik olarak blyUk bir
Onem tasiyordu : Telepati ve durugoért gibi bilim ¢cevrelerince o ana kadar tedirginlikle karsilanan
konular Gzerine yapilacak arastirmalar ilk kez akademik sayginlik kazanmis, akademik
gevrelerce taninmig oluyordu ..

Dr, Rhine, parapsisik arastirmanin konusunu olusturdugu 6ne surulen heterojen olaylar
toplulugu arasindan,lzerine egilemek Uzere tek bir maddeyi secti: Bu da bazi kisilerin, bedensel
duyulari kullanmadan dig diinyadan ya da diger insanlarin zihinlerinden malumat
edinebilecekleri inanciydi. Dr, Rhine, s6z konusu bu olgu i¢cin ESP duyu-digi algilama
(‘'extraselisory perception') deyimini buldu. Ayrica benimsedigi bu yeni bilim dalinin adinida
yenileyen Dr. Rhine, 6nceden de bahsettigimiz sekilde 'Parapsikoloji' kelimesini kullandi, Bu her
iki terim de bugun artik uluslararasi olmustur.

Olusturduklari yeni terminoloji ve dinamik, deneye dayali (empirical) yaklagimlari ile Dr. Rhine
ve arkadaslari, duyu-digi algilamanin Incelenimini kesin, su gétirmez bilimsel yéntemlere
dayadilar, Dr.Rhine'in yeni parapsikoloji ekoll, neredeyse agiri diyebilecegimiz bir sekilde,
istatistik ydontemlerine, matematik analizlere ve mekanik kontrollara bagli kald.

Dr, Rhine ve yardimcilarinin attiklari ilk adimlardan biri de ESP'nin su ¢ ana seklini tasnif
ederek,aclk¢a

saptamak olmustur. .

1 — DURU G&RU (clairvoyance) - Fiziki bir nesnenin yada olayin duyu-disi algilanmasi,

2 - TELEPATI (telepathy) :Bir baska insanin diistincelerinin duyu-disi algilanmasi.

3 --KEHANET (precognition): Gelecekteki ,bir olayin kendiliginden bilinmesi.

Dr. Rhine, bu melekelerin varligini denemek Gzere bugin ¢ok iyi bildigimiz 'kart tahmin etme'
tekniklerini gelistirerek elde ettigi sonuglara ihtimal hesabi uyguladi.

Modern deneysel parapsikolojinin kurucusu Dr, J.B. Rhine
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| - Zener Kartlarinin ilk Ortaya Cikislari

Dr. Rhine'in yardimcilarindan K.E. Zener'in adiyla anilan Zener Kartlari, yildiz, daire, ag, kareye
dalgalar seklindeki sembolleri tagiyan bes degisik karttan beser tane iceren yirmi beslik bir
desteden olusuyordu. Deney telepati Uzerine yapilacaksa 'verici', bir paravananin arkasinda,
kartlar teker teker agiyor, 'alici'da vericinin bakmakta oldugu karti telepatik olarak tahmin
etmeye caligiyordu. Duru gorU deneylerinde ise sUje (Uzerinde deney yapilan kisi),
6rnegin,géremedigi bir yerde bulunan destedeki kartlarin oldugu gibi sirasini (DT teknigi ) ya da
deneycinin yazlerini gevirmeden desteden teker teker ayirdigi kartlann(BT teknigi) ne oldugunu
tahmine ¢abaliyordu, Bu yéntemlerin yani sira daha bagka teknikler de uygulanmaktaydi...

m - Dr, Rhine'in Calismalarinin Basarili Sonuclari ve ESP Terimi

Yuzbinlerce kez binlerce degisik kisiyle uygulanan deneyler sonucunda durugdért ile telepati
gerceqi Uzerine yeterli kanit toplandigina inanan Dr. Rhine W34'de «Duyu-disi Algilama»
(Extra-Sensory Perceptions ) adinda, Dr. Mc Dougall'in 6nsézin0 tagiyan bir kitap yayinladi (Bu
kitap 1964 yilinda Bruce Humphries Publications, Boston' tarafindan yeniden basilmigtir)

n - Parapsikoloji'nin uluslararsi Benimsenisi ve Geligimi

Rhine ve arkadaslarinin hi¢ beklemedigi bir sekilde, bu kitap agsiri bir ilgi gérdi.Gazete ve
dergiler parapsikoloji arastirmalari Gzerine yazilar yayimlamaya bagsladilar.ESP deyimi artik
evlere girmis, 'kart tahmini' populerlesmisti. Olumlu ilgi ile birlikte olumsuz muhalefet de dogal
olarak kendini gbsterdi. Ancak, artik tohumlar ekilmis, 'Parapsikoloji' bilimin dnemli bir dali
olarak tim agirligiyla uluslararasi platformdaki yerini almaya baglamisti bile,

Yazar Hereward Carrington'un 1930'larda okuyucu larina sundugu bir listede,parapsikolojik
arastirma derneklerine sahip tlkelerin 6nce derneklerin Glkeleri harigadlari yer aliyordu:
Avusturya, Rusya, ispanya, Portekiz, Hollanda, Belcika, isvicre, Yunanistan, Polonya,
TURKIYE, izlanda, Japonya, Meksika,Kanada, irlanda, Avustralya, Yeni Zelanda, Giiney Afrika,
Hindistan, Cin ve Arjantin, Gayri resmi kuruluslar ise asagi yukari diinyanin her Ulkesinde
mevcuttur.

0 - PK'nin Parapsikoloji Kapsamina ilk Girisi

Parapsikoloji arastirmalarinin giderek dinya ¢apinda 6nem kazanmasinin yanisira
parapsikolojinin inceleme alanida, tGzerine egilinmesi gereken yeni olaylarin saptanmasiyla
birlikte genigliyor, yepyeni boyutlara ulasiyordu. 1937'de Dr. Mc Dougall'in editérligu altinda
yayin hayatina baslayan 'Journal of Parapsychology' dergisinin, alti yil stiresince telepati,
durug6rl ve kehanet Uzerine yarittlen basarili deneyleri yayimlandiktan sonra birden Mart
1943 sayisinda yeni ve ¢ok daha ilging bir olayla ilgili raporlari icerdigi gértldi.Deneycilerin
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iddasina gore, insan dusuncesinin fiziki bir nesneyi dogrudan etkileyebilecegine dair kanitlar
mevcuttu.

'Zihnin maddeye hakimiyeti' etkisi (‘'mind-over-matter' effect) ile ilgili bu olay: agiklamak igin 'PK
:PSIKOKINEZI' (psychokinesis) terimi kullanildi, Bu kez daha degisik bir ,teknigi gerektiren 'zar
atma' deneyleri ile bu melekenin de: gergekten var oldugu kanitlaninca, PK de ESP iyi
battnleyici bir olay olarak, parapsikoloji arastirmalarinin kapsamina girdi . Aslinda, Dr. J.R
Rhine, PK'nin mevcudiyetini duru gériiniin mevcudiyetinin mantiksal bir sonucu olarak
gOrayordu. DUru gora seklinde ortaya ¢ikan bir algilama’ sirasinda fiziki bir nesnenin farkina
varabilen zihin, ¢ok az da olsa bu nesne Uzerine belirli bir glcle etki ediyor olmaliydi. Madde
zihni etkileyebiliyorsa, zihin de maddeyi etkileyebilmeliydi. Dolayisiyla, 'Rhine Ekoli'nin
izleyicilerine gbre, sinir sisteminin duyusal ve devitken (sensory and motor) ydnlerine tekabul
eden ESP ile PK, yani Duyu Digi Algilama ile Psikokinezi kardes olaylardi.

p — PSP’nin Parapsikoloji Terimine ilk Girisi

1947 yilinda, Cambridge Universitesi psikologlarindan, 1942-44 yillari arasi SPR'nin
baskanligini yapmis Dr. R.H. Thouless, ESP ile PK olgularinin timin(in tek bir adi PSi terimi ile
tanimlanmasini 6nerdi. 'Psi', zihin yada ruh anlamina gelen Yunanca 'Psise' kelimesinin ilk harfi,
Yunan alfabesinin de yirmi G¢tinct harfi oluyordu . Zihnin, bedenin duyusal ya da devitken
uzuvlarini hi¢ kullanmadan madde ile etkilesmesinin herhangi bir bigimde ortaya ¢ikisina,
bugin, 'Psi-Etkisi'ya da 'Psi olayl' demekteyiz. Parapsikoloji de, kisaca, psi incelenimi olarak
tanimlanabilir. Bu terimin tamamiyle benimsenip, oldukga genis kapsamda kulaniimasinin
yanisira eski ESP ve PK terimleri de etkinligini sirdirmektedir.

Duke Universitesi Parapsikoloji Laboratuvari'nin etkinligini sirdirmesinin yani sira 1951 yilinda
kurulan Amerikan Parapsikoloji Vakfi da (Parapsychology Foundation) arastirma bursu
saglayan, dgrenci ve arastirmacilar igin gtzel bir kitaphgi olan, uluslararasi seminerler
dizenleyen, diger enstitl ve gruplarin ¢galismalarina yardimci olan, parapsikoloji Gzerine en son
gelismeleri iceren bir bilten yayimlayan ve Fransa'da Avrupa igin parapsikoloji merkezi yoneten
oldukca édnemli bir kurulus olarak ortaya ¢ikti.

r -Hollanda'da Bir Universitede ilk Parapsikoloji Kiirsiisii

1950'lere, ingiltere'de yer alan ve duyu-disi olaylari konu edinen iki dnemli konferansla girildi.
Dr.J.B. Rhine'in Kraliyet Tip Dernegi'nin (Royal Bociety of Medicine) Psikiyatri Bélumd'ne
hitaben yaptigi konusma ile Dr.Thouless'in Kraliyet Kurumu'nda (Royal Institution) verdigi
konferans Parapsikolojinin igerdigi konularin giderek daha fazla kiginin ve kurulusun ilgisini
cekmesini saglayan bu tiir calisinalari 1953'de atilan dnemli bir adim daha izledi. ilk
Parapsikoloji Kirsusu tesis edilmisti .Ancak, bu girisim deneysel arastirmalarin gogunun
Yir(tildigia Amerikaya da ingiltere'den degilde Hollanda'daki Utrecht Devlet Universitesi'nden
geldi. Kirsinun ilk sahibi, Hollanda Psisik Arastirma Dernegi tyesi, psikolog Dr. W.H.C.
Tenhaeff oldu.
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Ayni yil Utrecht'de Uluslararasi Parapsikoloji Kongresi toplandi. Dért yil sonra, 1957'de de bitin
dinyada gelismekte olan profesyonel arastirma iscileri ordusunun ihtiyaglarini karsilamak tzere
Parapsikoloji Kurumii (Parapsychological Association) kuruldu, En sonunda parapsikoloji,
otonom, timuyle gelismis bir bilim dal olarak uluslararasi ¢apta érgitlenmisti,

s - Sovyetler Birliginde Parapsikoloji calismalari

Parapsikoloji'nin 1960'larda, Sovyetler'de atilan 6nemli adimlar sonucunda tim Sosyalist
ulkelerce ciddiyetle benimsenirken Bati Diinyasi'nda bir dar bogaza girdigini gériyoruz. Bunun
nedenlerini, 6zellikle, Bati'nin laboratuvardaki parapsikolojiyi hala daha psi ger¢egini kanitlama
gabasi olarak degerlendirmesinde ve ¢alismalari sadece bu amagla yonlendirdiginde de tikanip
kalmasinda aramak gerekir, Ayrica, parapsikolojiyi ilk galismalarindan itibaren biyoloji, fizyoloji
ve biyonik bilimi | (bionics), vb, ile dogrudan ilgili yeni bir doga bilimi sahasi olarak ele alan
Sovyet arastirmacilarinin aksine

Batili bilim adamlar ESP arastirmasini psikolojinin, belki biraz da hosgériyle karsilanacak bir
tvey evladi gibi gbrdaler. Bu iki Gnemli hususun yanisira Batililar'in bir trlG 6rgutlenmis grup
calismalarina gidemeyip, Devlet in glcli destegini yanlarina alamamalari ve dolayisiyla kendi
yagiyla kavrulan bolik pérclk birtakim ¢abalarin iyi niyetine bagli kalmatarida béyle bir
duraklama devresine girilmesini ¢cabuklastirdi.

t - Dr. Schmidt ve Kehanet Makinasi Galismalari

1965'de Dr, J.B. Rhine emekliye ayrilinca Duke Universitesi de parapsikoloji tarihinin temel
taslarindan Unll Parapsikoloji Laboratuvar'ini artik destekleyemiyecegi kararina vardi, Ne var ki
(ic yil evvel 1962'de gene Dr. J.B. Rhine'in dnderliginde tesis edilmis olan insan Tabiati Uzerine
Arastirma Vakfi (FRNM: Foundation for Researehvon the Nature of Man) Parapsikoloji
Laboratuvari ile personelinin himayesini tstlenebiliyor ve tim 6rgiit Universite Kampusu
disindaki bir araziye tasiniyordu. Boeing Bilimsel Arastirma Labdératuvarlari'ndan (Boeing
Scientific Researeh Laboratorfes) Dr. J.B . Rhine'in Duke Universitesi'nde bosalttigi yere gelen
fizikci Dr .Helmut Schmidt psi deneylerinde elektronik techizat kullanimin énderligini yapmakla
taninmigtir. Dr. H. Schmidt'in kendine 6zgu disincesi, sUjelerin, radyoaktif cirime ile ortaya
¢tkan asal kuantum seviyesindeki olaylari yani, modern fizik kuramlarina gére 6nceden Gzerinde
tahmin yGratilemeyen olaylari tahmin etmelerini saglamakti. Bu yéntem, 0 ana kadar
parapsikoloji ile ilgilenmemis olan fizikgi1erin de dikkatini cekmisti. Radyoaktif kaynak olarak bir
parcga 'strontium-90' kullaniliyordu . Modern fizige gbére atom ¢ekirdeklerinin radyoaktif cirimesi
'tamamen rasgele bir bicimde olusmakta ve dolayisiylada tahmin edilemez olarak kabul
edilmektedir. Belirli bir sire sonra ¢lrlyecek olan atom sayisini asagi yukari hesap edebiliriz
ama, herhangi bir atomun ciriiyecegi ani tam olarak tahmin edemeyiz.iste, bir stronium-90
atomu ¢uradiguinde, bir Geiger Muller tlpuU ile kaydedilebilen yiksek hizli bir elektron firlatilir.
Bu elektronlar rasgele zaman aralarinda firiatildigindan, iste Dr. H. Scmidt'in gelistirdigi cihazin
urettigi hedefleri de bu rasgele zaman aralari belirliyordu. (Bkz, Resim~4)
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Resim - 4 : Dr. Schmidt'in, kizi Karen bir kehanet deneyi sirasinda dért kanalli bir Schmidt
'rasgele rakam dreteci'ni (RNG) kullanirken. Stje, dért digmeden birine basarak bir sonra
yanacak lambanin rengini 6nceden bilmeye ¢aligmaktadir.

Bu cihazin doért ayri renkte lambasi ve bu lambalara tekabil eden dort tanede tusu bulunuyordu,
Slje midahale etmedikce lambalar sénik kaliyordu, Stje'nin tuglardan birine basmasi
halinde,cihazin igindeki Geiger Muiler tliptine bu hareketten sonra ulagan ilk elektron,
lambalardan birinin yanmasina neden oluyordu. Eger sUjenin bastidi tusa tekabil eden lamba
yanmissa, dogru tahmin yapmig, sayiliyor ve cihaz otomatik bir sekilde bunu isabet olarak
kaydediyordu. Aksi takdirde, sijjenin secimi karavana diye .. kaydediliyordu. isabetler ile
karavanlarin adedi,cihazin igine yerlestiriimis elektro mekanik sayaglarla belirlenmekteydi.

«Bir kuantum igleminin énceden bilinmesi»diye ifade edilen bu deneylerin amaci kehanet
olgusunun gercekligini bir kez daha hem de bu sefer tartismasiz kabul edilerek ultra modern
yontemlerle kanitlayabilmekti. Simdi sira yeni bir dizi deneydeydi: Dr, H. Schmidt, «Elekronik
techizatla bir PK deneyi» adi altinda yarattaga deneylerle PK olgusunu da ayni ¢arpicilikla bilim
cevrelerinin gézleri 6nine seriverdi.

u - Dr. Schmidt ve PK Deney Cihazlari

PK deneyleri igin Dr. H. Schmidt, s6z konusu elektronik' cihazin daha basit bir tipini
kullaniyordu. Bu cihazlar, iki gikigh bir 'rasgele rakam Ureteci (RNG:random number generator)
ile,lzerinde bir daire seklinde dizilmis dokuz lamba bulunan bir gdsterici panodan olusuyordu,
«RNG, iki rakamin, basit bir kuantum islemi ile (radyo aktif strontium~90 ¢ekirdeklerinin
curimesi) belirlenen gelisi gizel ardigikliklarini(random sequences) Uretiyordu. Gdsterici
panonun énemi, Uzerindeki dokuz lambanin, RNG'nin Urettigi rakama bag1i olarak, her bir
seferinde, ya saat yelkovani yoninde' (+ 1) ya da bunun tersi ydnde (-1) yanmasiydi. Sjenin
gorevi, bu iki yondeki hareketlerden birini segerek PK gicu ile 1s1gin bu yonde ilerlemesini
saglamakti.

Bu psi deneylerinin bir diger ilging yani da ,birinci yéntemde etkin giicin 'kehanet' degil de PK
ile oldugu ileri surtlebilecegi gibi, ikinci ydontemde de aksine PK nin degil ,de 'kehanet'
olgusunun gegerli oldugu iddia edilebilir. Gergekten de bu iki parapsisik olayin, her ikisinin de
birbirinden ayirt edilemeyecegi seviyelerde tezahir etmeleri mimkundur.

Aslinda, Dr, H. Schmidt ESP ile PK gergegini bir kez daha kanitlamakla Dr, J.B. Rhine'in
yaptiklarina pek yeni bir sey eklemiyor, parapsikolojiyi Bati Diinyasi'nda saplandigi ataletten
cikarip yepyeni boyutlara ulastiracak o gerekli adimi atmis olmuyordu, Ancak, s6z konusu
uygulamalar bilim ¢evrelerinde, Dr, J.B. Rhine'in ¢alismalarinin ¢ok daha fevkinde bir etki
yaratmigtl. 60'larin ikinci yarisinda gergeklestirilen bu deneyler, hi¢ olmazsa o yillarin
durgunlugunu asabilmis ve parapsikolojinin varligini bilim adamlarina yeniden hatirlatmigti. Dr,
H. Schmidt'in galismalarinin etkinligi bir bakima tiimuyle otomatik olan kayit araglarina sahip
elektronik cihazlari kullanmasindan, bir bakima da deneylerin, fizikgilerin kendi anlayislarina
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gobre olaylarin tahmin edilemez oldugu atom alti seviyede yuritiimesinden gelmekteydi.Sonug
olarak, Dr, H. Schmidt'in deneysel raporlari en tutucu bilim dergilerinde bile
yayimlanmistir.Ornegin, Londra'da yayimlanan «New Scientist and Science Jurnal» dergisinin:
24 Haziran 1971 tarihli sayisinda Dr, H.Sch midt'in «Rasgele olaylarda zihni Etki» (Mental
Influence on Random Events») adli bir makalesi ¢ikmistir.

Dr. H. Schmidt, uzay-¢agi teknolojisinin meyvalarin; psi incelemelerine uygulamakla mesgulken,
New'York'daki Maimonides Tip Merkezi'nde olusan bir grup arastirmaci da parapsikolojiyi
ilgilendiren sorunlarin Gzerine modern elektronik biliminin destegi altinda egiliyorlardi. Daha
1960 yilinda, New York'lu psikiyatrist Dr. Montague Ullman, . riyalarda telepatinin ortaya
cikisini incelemek Uzere riya gozlemleme (sleep-monitoring} tekniklerini kullanma disgtncesini
acikladiginda galismalar baslamigti bile. Dr, M. Ullman,bir 'rya laboratuvarinin' tesis
edilmesinin oldukga pahali bir proje olacagini farketmis ve Parapsikoloji Vakfi'nin
(Parapsychology Fouzidation) o zamanki baskani Gnli medyum, hassas (psyc-hic)kisi Bn.
Eileen Garrett'e bagvurmustu, Kisisel yasaminda bir¢ok paranormal olaya tanik olan Bn. Garrett
bu konunun bilimsel bir temele oturdugunu gérmeyi arzulayan bir insandi. Vakif'in merkez
binasinda, calismalarin yuritilmesi igcin odalar techizat ve arastirma personeli tahsis etmeyi
hemen kabul etti. Cok gegmeden, Bn. Garrett'in kendisinin slje olarak yer aldigi ilk denemeler
baslamigsti bile, iki yil siren bu 6n arastirma safhasi sonunda Dr. M. Uliman, genis kapsamda bir
riya laboratuvarinin tesfsini gecerli kilacak yeterlilikte kanita sahip olduguna karar verdi .
Meninger Vakfi'ndan aldigi bir bursun da yardimiyla bitin projeyi Maimonides Hastanesi'ne
nakletti, .

v - iki Bilim Adaminin Rilya incelemeleri

Rlya Uzerine modern arastirmalarin kékeni, Sikago Universitesi'nden iki bilim adaminin
Dr.Eugene Aserinsky'nin calismalarina dayanmaktadir, Daha 1950’ lerin ilk yillarindaki
arastirmalarda, bir insan rliya gérirken beyindeki elektrik faaliyetinin dizeninde agikga farkedilir
degisiklikler olusmaktaydi. Bu degisiklikler, elektroensefalograf (EEG) , denilen ve elektriki beyin
faaliyetini kaydetmek ve 6lgmek igin kullanilan hassas bir cihazla gézlenebilir . Ayrica, riya
g6rmekte olan sujenin ,g6zlerinde, uykunun riya digi safhalari igin s6z konusu olmayan , hizli
hareketler géraltr. Bu hizli ,g6z hareketleri (REM) , de elektriki olarak gézlemlenebilirler.Bu
olaylarin kesfi kendi gapinda bir ¢igir agmisti. Tamamiyle fizyolojik gbzlemler sayesinde, bir
insanin ne zaman riya gérdiginu kesinlikle saptamak artik mimkindl, Kayit cihaziari
izleniyor ve sije,riya goérdikten hemen sonra uyandirilarak riiyasini bir teype agiklamasi
saglaniyordu. ' .

Dr.M. Uliman, Dr. Stanley Krippner ve arkadalarinin artik gergeklesen Ruya Laboratuvari'ndaki
tipik bir telepati deneyi su yontemlerle yarattliyordu. 'Telepatik alici' gérevini Ustlenen
suUje,basinin birtakim yerlerine elektrodlar baglanmis bir halde uykuya yatiyordu. Elektrodlardan
¢tkan bir takim teller yandaki bir odada, stjenin uyku dizenini izleyen deneycinin dntndeki
gbzlemleme tecghizatina kadar uzaniyordu, Deneyci, stjenin riya gérmeye basladigini anlar
anlamaz bir digmeye basarak belirli bir mesafe 6tedeki bir odada bulunan verici'ye tek yonla bir
sinyal gbnderiyordu .. Sinyali alan verici de hemen dikkatini rasgele segcilen bir hedefi (target)
resim Uzerine ydneltiyor ve uyumakta olan sdjenin riyasini telepatik, olarak etkilemeye
calisiyordu, Riyanin sona ermesiyle de stje uyandiriliyor ve gérmus oldugu riyayi teype
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anlatmasi saglaniyordu. Sabahleyinde sujeyle yapilan, bir gérismede kendisinden, ek malumat
vermesi ve geceki rilyasi hakkinda dustindiginde zihni ne gelen ¢agrisimlari tanimlamasi
isteniyordu . En sonunda da elde edilen sonuglara istatistik hesaplari uygulaniyordu.

Bu yontemi izleyen ilk 6nem1i deney 1964' yilinda, laboratuvar personelinden Dr.Feldstein ile
Misse Plosky'nin tam oniki gece boyunca deneyci ve verici olarak ve gonulli bazi kigi1erin de
alici sUje olarak calismalari ile gerceklestiriimisti. O glinden bu yana Maimonides grubu, genis
kapsaml bir dizineden fazla riya etidind basariyla tamamlamistir. Bu deneylerin sonucunda,
telepatik rilya gérme gercegi de kanitlanmig diger paranormal olaylar gibi, apacik bir sekilde
bilimsel ¢cevrelerin gbzleri 6nine serilmistir.Nitekim, laboratuvardaki riya gézlemleme araglari
ile yapilan bu ¢aligmalarla ilgili bir yazi daha 1966 yilinda,« énemli bir psikiyatri dergisinde
yayimlanmigti.

DT. M. Uliman ve Dr.S.Krippner Vaughan ile birlikte yakin zamanlarda yazdiklari, «Rlya
Telepatisi» («Dream Telepathy»,Turostone, London, 1973) adli kitap bu arastirmalar Gzerine
ayrintil bilgi icin bagvurulacak énemli bir kaynaktir.

y - Iki Bilim Adami ve Trans Etiidleri

1960'larin esrarli, ilagli, 'pop konserli, meditasyonlu atmosferi iginde, Degisik Suur Halleri
(ASC)ad altinda incelenen parapsisik "olaylar da trans halleri, uyku, psikedelik seyahatleri,
gizemsel deneyimler,meditasyon halleri vb. populerlesmisti.Nitekim, Dr,R.E.L masters ile Dr.
Jean Houston, ASC Uzerine, y(r(ttiikleri arastirmalarin kapsami iginde birde 'duygusal
bombardiman' diye adlandirdiklari bir teknik uygulamiglardir, Sije, bir gorsel isitsel cevre'
(‘audio-visual envtronment') igine yerlestiriimekte ye kendisini, cevreleyen 2,5 metre
yuksekliginde bir perde Gzerine slaytlar yansitiimaktaydi.

Bu arada, bir cift stereo hoparlor de stjenin kulagini strekli bombardimana tutuyordu. Bu bilesik
gorsel ve igitsel bombardimanin etkisi o derece yogun oluyordu ki sije her an degisik suur
halleri yagsayabiliyor,ya ¢ok derin hissi degisiklikler deneyimliyor, ya da gizemsel dini degisik
suur hallerine giriyordu.

Elektronik RNG'si ile Dr.H. Schmidt ve rilya gézlemleme araglari ile Dr, M. Ullman'in basi
cektikleri 1900'larin sonuna gelindiginde, 6zellikle gengler arasinda, tutucu kurumlarca
tartismasiz kabul edilegelen gbrus agilarina tepki géstermek ve temeldeki sorunlari kurcalayan
sorular sormak egilimi giderek genisliyordu. Varolusgu ve himanistik psikoloji ekollerinin
izleyicileri eskimis distnce dizenlerini kirarak insanin, laboratuvardaki beyaz fareden
tamamiyle farkl 6zellikleri Gzerine egilmeyi tercih ediyorlardi. Riya g6zlemleme yontemlerinin
kesfi, psikedelik ilaglarin ortaya ¢ikisi ve dogudan meditasyon tekniklerinin gelisi, hepside
degisik suur hallerine duyulan ilgiyi arttirmisti. Gérlglerin béylesine yonlendigi bir ortamda artik
psi olaylarinda Bati Toplumu'nun' daha bir rahathkla benimsedigi konular haline geliyordu,

z - Uluslar arasi Genel Parapsikoloji Galismalar
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Ote yandan, ézellikle enerji arastirmalar ile parapsikolojide olagandisi mesafeler asan Sosyalist
tlkelerde yapilan ¢alismalarin yankilari da Bati'ya ulasmaya baslamisti bile. Hem kendi
blinyesinden gelen tepkilerin hem de basta Sovyetler olmak lizere Sosyalist Dinya' dan
etkilerin sarsici baskisi sonucunda en nihayet Bati Dinyasi da,'basta Amerika olmak Uzere
parapsisik arastirmalarda geride kalinmamasi gerektigini anladi .. .Nitekim, '1969'un son
gunlerinde (30 Aralik 1969),' doksan yila yakin bir zamandir siren ¢abalardan sonra,
parapsikolo jinin bilimsel sayginhgr resmi bir sekilde onaylaniyordu!

Unli kadin antropolog Margaret Mead'in yaptigi etkili bir konusma sonucunda uluslararasi
profesyonel parapsikologlar grubu olan Parapsikoloji Kurumu (ParapSychological Association)
Amerikan Bilim Geligtirme Kurumu'nca (AAAS: Amerikan Assoclation for the Advancement of
Science) resmen Uye olarak kabul edildi.

Sovyet arastirmacilarinin kazandirdigi hiz ile 1970'lere ulasan parapsikoloji, denilebilir ki son
yediyil icinde dinya capinda bir canlilik gbsterdi. Artik iyice benimsenmis, faaliyet alani giderek
genislemis bu bilim dali insanh@in ilgisini gekmektedir,Ozellikle, Uri Geller gibi olagan disi
parapsisik yeteneklere sahip, carpici psi etkileri olusturabilen hassas (psisik) kisilerin ortaya
cikist 70'lerde parapsikolojiyi yénlendiren ve kitlelere kazandiran en 6nemli etken olmusgtur.
Geller'in etkin hale gecirdigi paranormal glcler araciligiyla kendisini TV'de seyretmekte olan
yUzbinlerce Kisiyi birden etkiliyebilmesi sanki 'parapsikoloji biliminin tim insanliga sesleniginin
bir ifadesidir.

Parapsikolojik arastirma faaliyetinin hacmi artik, yildan yila artar hale gelmistir. Bu konuda Bati
Dlnyasi'na énderlik yapan Amerika'daki birgcok merkezde, ¢cogu resmi olarak Gniversiteler ya da
kolejlere baglh bir sekilde yuratulen ve giderek gelisen 6nemli parapsikoloji caligsmalari
yapilmaktadir. Avrupa'da ise en faal (ilkenin Hollanda oldugu gériilmektedir, Nitekim; isvec'in
Lund Univesitesi'nde psikolog olarak ¢alismis olan Dr. Martin Johnson 1 Nisan. 1974'de, Utreeht
Universitesi'nde yeni tesis edilmis olan parapsikoloji profesérligune getirildi. GUnimizde ¢ok
degisik sekillerde parapsisik arastirmalarin yUratiimekte oldugu cesitli Bati Glkeleri arasindan
Arjantin, Brezilya, JIsrail, Bati Almanya, Danimarka, Kanada, Avustralya,isvigre ve izlanda'yl
sayabiliriz. Bir zamanlar tim diinyaya, Onderlik etmis olan ingiltere ise artik bu alanda geri
kalmistir. Edinburgh Universitesi'nin himayesindeki, tek parapsikoloji laboratuvari kisitl sartlara
ragmen yine de son birkac yil icinde oldukca degerli bir cok ¢alisma ortaya koymustur, Diger
ingiliz Universiteleri ne yazik ki Edinburgh érnegini izlememislerdir, Bu ilkedeki en dnemli
arastirmalar, konuyu benimsemis olduklarindan bos zamanlarinin timana bu ise adayan bir
miktar amatér arastirmacinin elinde; bélik pérgik bir halde dagilmig, kalmigtir;
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