Pratik Gunliik Egzersizler
Son Giincelleme Persembe, 14 Subat 2013 09:55

1. Bir sokakta yuriken bir diikkan vitrini kdsesinde bulunan bir nesneyi “gérmeye” ¢alisin (tabi
daha 6nce hig gitmediginiz, gérmediginiz yer olmal)

2. Arkadasinizin dinledigi, sizin duymadiginiz, mizigi bilmeye calisin

3. Kendinize gelecekte bir glin ve saat secin, o saate nerede bulunacaginiz yeri ¢izin ve
tarifleyin ama kendinizi kandirmayin!

4. Hi¢ tanimadiginiz insanlarin yzlerini gizmeyi deneyiniz. Ya da tanigmaya gideceginiz
insanlarin neler giydigini ya da ylzun0 ¢izmeyi deneyin.

5. Dogmamis bir cocugun cinsiyetini énceden ¢izmeye calisin.

6. Kaybolan nesnelerin yerlerini ¢cizmeye ¢alisin (Kaybolan nesneyi hesef nesne yaparak).

7. Internetten tanidginiz bir MSN arkadasinizla, nesne ya da resim tutup gizmeye
calisabilirsiniz.

8. Durug6ri yetenegi olan biriyle ¢calismaniz basari oraninizi yikseltir. Oldukga gucll
durugérlye sahip olan birinin bulundugu yerde diger kigilerde durugdrt yasayabilirler. Bu tlr bir
calisma arkadasi edinmek en iyisidir.

9. Durugdériyl ya da uzaktangdOriyU hayatiniza, diger hobileriniz gibi bir renk olarak ekleyip,
onunla eglenin. Her zaman basarili olmaz iseniz de yine de onunla oynayin!

Nasil cizeceksiniz? Yolu burada....
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