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Din yediginiz 6gle yemegini dastnun. Her biri beyninizin farkl bir b6liminde yer isgal eden
pek cok ayrinti akliniza gelebilir. Koku alma duyusuyla ilgili sistem yemegin nasil koktugunu
hatirlatirken, gérme korteksi restoranin goéruntulerini getirecek ve temporal lob garsonunuzun
sesini animsatacak.Bilim insanlari, uzun zamandir ginlik ya da anlik her tirli animsamanin
farkli sekildeki bir sinir hiicresini tetiklediginden kuskulaniyor. Arastirmacilar beynin nasil bu
kadar farkli unsuru biraraya getirerek tek bir hafiza halinde bina ettigini anlamak icin yillardir
ugrasiyor. Onlar, beynin olaylari gerceklestikten saatler, glinler, hatta yillar sonra bile eksiksiz,
anhk veya her istendiginde nasil geri getirdigini arastiriyorlar. "Beyin, tim bunlari tek bir kasette
saklayabileceginiz bir kayit cihazi degil" diyor Tucson'daki Arizona Universitesi sinir sistemi
arastirmacilarindan Lynn Nadel ve ekliyor: "Basilacak birden fazla 'play' digmesi var."

Bu hi¢ de hafife alinacak bir mesele degil. Alzheimer'in 2040 yilina kadar 14 milyon Amerikali'yi
pengesine alacagi tahmin ediliyor. Alzheimer ve bunamanin en yikici etkilerinden biri 'episodik
bellek' olarak adlandirilan, deneyimlerin ayrintilariyla hatirlanmasi yeteneginde yasanan
kayiplar. Yillardir stiren ¢calismalara ve henliz emekleme seviyesinde ilerlemelere ragmen,
yaslanan veya hastalanan beyinlere bu islevi yeniden kazandirmak maalesef hala mimkin
degil. doktorlarin elinde degil. Ancak Science Dergisi'nde bu Eylul ayinin ayin baglarinda
yayimlanan bir arastirma, beynin hatiralari nasil inga ettigi konusunda dnemli ipuglari getiriyor.
Los Angeles'taki California Universitesi sinir sistemi arastirmacilarindan Itzhak Fried ve israilli
calisma arkadaslari, Seinfeld ve Simpsons gibi televizyon dizilerinin programlarin kisa
videolarini izleyen 13 denegin beyinlerindeki sinir hiicrelerinin hareketlerini 6l¢ti. Daha sonra
beyin gorintileme iglemi srerken, deneklerden akillarina gelen ilk videoyu tarif etmeleri
istendi. Deneklerin filmi izlerken aktif hale gegen sinir hiicrelerinin ayni klibi hatirlarken de
harekete gectigi gbrildi. Gergekten de arastirmacilar, hatirlama gergceklesmeden saniyeler
once ilgili sinir hicresi aktive oldugu icin denegin hangi klibi hatirlayacagini tahmin edebiliyordu.

Bulgular, uzun zamandir dile getirilen varsayima dair ilk kaniti sunuyor: Bir deneyim sirasinda
uyarilan beyin hdcrelerinin yeniden aktif hale gelmesi, insan hafizasinin temelini olusturur.
MIT'deki (Massachusetts Institute of Technology) sinir sistemi arastirmacilarindan Matthew
Wilson "Hatirlama eylemini gergeklestirirken insan hafizasini gergcek zamanli olarak seyretmek
esi benzeri gorilmemis bir olay. Aniy1 saklama ve yeniden ¢agirma islemlerinin ayni hiicrelerde
yogunlastigindan uzun zamandir kusku duyuyorduk. Ama simdiye kadar ispatimiz yoktu" diyor.

Ote yandan bazi bellek uzmanlarina gére bu calismanin gercek 6nemi, sinir hiicrelerinin ne
zaman uyarildigindan ¢ok bu htcrelerin bulundugu yerle ilgili: Hipokampus. Alzheimer
hastaliginin en erken ve en ¢ok goérulen belirtisi, hastalarin asina olduklari yerlerde bile
kaybolmaya baglamasi. Beynin derinliklerine sikismis ince bir dilim halindeki doku tabakasi olan
hipokampusin, uzaysal 6grenme denen belli bir yeri hatirlama ve orada yén bulma yeteneginde
onemli rol oynadigi biliniyor. (Uzun vadeli hatiralarda da rol oynadigi biliniyor ama bu konu s6z
konusu arastirmada incelenmedi.) Anilarin saklanmasi ve yeniden ¢agrilmasinda ayni
hicrelerin rol oynamasi suna isaret ediyor: Mekan, insan belleginin kapilarini aralayan anahtar
olabilir ve bir olayi yeniden insa etmek igin diger unsurlari cagiran belirleyici unsur olarak
kullanilabilir.

Nadel "insan belleginin yaratilip saklandigi yapi iskelesini uzun zamandir ariyorduk. Bulgular
bize bu iskelenin, olaylarin meydana geldigi fiziki mekan olabilecegini gbésterdi" diyor. Alzheimer
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ve bunama hastalarinda bu iskele bir sekilde ¢okiiyor. Once komsusundan ¢ikip kendi evini
bulamamaya baglayan hastalar, cok ge¢cmeden sevdiklerinin yizlerini de unutuyor.

Bir aninin yeniden hatirlanmasinda o olaya sahne olan mahallin 6nemli bir etkisi var. Bagimhlik
arastirmalari, yillardir bu bilgi 1s1ginda yol aliyor. Terapistler uzun sire iyilesme yoluna girmig
bagimlilara, bagimlisi olduklari maddeleri hatirlatacak yerlerden uzak durmalarini tavsiye
ediyor. Wilson, "Bu bizi agik bigimde biligsel terapilere yonlendiriyor. Ama s6z konusu insan
bellegi olunca kurallar koymak ¢ok zor. Daha bellegin temellerini kesfediyoruz" diyor. Sonugta
gelismelerin Alzheimer ve bunama hastalarinin tedavilerinde rol oynama olasiligi var mi, hendz
net degil. http://www.newsweekturkiye.com/haberler/detay/13687/Bellegin-gizemleri
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