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Oznellik, yani felsefecilerin “qualia” dedigine aslinda atasézleri agisindan hic de yabanci
degilizdir. Hepimiz biliriz. “Ates dUisttigii yeri yakar’ ya da “aciyi ceken bilir.” Oznellik iste budur.
Benim duyumsadigim agrilari, sizin de duyumsayamamaniz gergegiyle ifade edilebilir. Ben
dinyayi kendi bakis agimdan géririm, siz de kendi bakis aginizdan gérirsintz. Ben kendi
icsel akil durumlarimin farkindayimdir, bagkalarinin degil.

1]

Bagkalari da kendinin i¢sel farkindaligindadir.

Qualia

iste budur.

Her birimiz kendi bilincimizi dogrudan deneyleriz, ama 6zel bir yere yerlesmis olan duyumlar ve
dasincelerin fiziksel olmayan evrenini deneyleyemeyiz; baska biri tarafindan gézlemlenmis
olmak, bilincimiz icin imkansizdir. insan baskalarindaki bilinci yalnizca davraniglari ve fiziksel
evren araciligiyla, onlarla iletisim kurma yoluyla anlayabilir. [2]

Tarler evrensel olmasina ragmen, farkli sorunlara/sorulara farkh yanitlar vererek kisisel farkllik
olustururuz. insanlarin DNA’larinin %99,9'u aynidir ve sadece %0,1’i — yani 3 milyon baz cifti-
kisilerde farklidir (Maymunlarla bizim farkimiz ise %1’°dir). Buna ragmen biligsel islevlerde blyUk
farkliliklar gosteririz. Bu belki fiziksel (dendrit, miyelinizasyon), fizyolojik (sinaptik plastisite, sinir
ileti hiz1) veya psikolojik (kisa sureli bellek, yerine getirme fonksiyonu) 6zelliklerden kaynaklanir
ve butln bunlarin Gzerinde genetik etkiler vardir. Bir benzetme yaparsak, atletik 6zellik
psikolojik, fizyolojik (oksijen kapasitesi) ve fiziksel (kemik yapisi, boy) 6zelliklerin tima ile
belirlenir. Biligsel yetenekler genetik yapidan kaynaklanabilir; ama farkli biligsel yeteneklerin
6zel bulgular blyik oranda ¢evresel etkilerle olusurlar. [3]

GuUnlik yasamda i¢sel olarak yasanan deneyimler ¢ok farkli kelimelerle ifade edilir. Hastalik
durumlari buna guzel érnektir. Bas agrisi, bas donmesi herkes tarafindan farkli ifade edilir.
Genellikle ortak bir dil olmasina karsin, bazen i¢sel olarak yasananlari anlamak epey zordur.
Bunlara birka¢ 6rnek vermek gerekirse:
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-Basimda tutulma oldu ve kendimi kaybettim.

-Basimin arkasinda ivil ivil agri var

-Sirtin1 kitdrdetmek

- Imik imik agr

-Kolumda tatli bir agri var

-Fena oldum

-Sanki her seyi unutacak gibiyim!

-Damarlarima asiliyorlar gibi...

-Once kulagim ¢inliyor ve sanki igim értiiliiyor, ardindan kendimi kaybediyorum.

Bizi biz yapan ve degisen zamana ragmen ayni benlikli “ven” oldugumuzu bize hissettiren,
beynin kendisi degil, beyin iginde zamanla, benliklerimizi olusturdugumuz zamanlarda gelisen
sinirsel ag sebekesidir. Ag sebekesi ayni kaldiginda, aradan ne kadar zaman gegse de
cocuklugumuzdaki ben ile bu yasimizdaki ben arasinda belirgin bir “benlik” farki gérmeyiz.
Zaman i¢inde deneyimlerimizden elbette cok sey 6grenmis ve onlari kullanmigizdir. Kullanirken
Uzerlerine yeni deneyimler eklemisizdir. Ancak, bitln bunlara ragmen, ben hala o eski benimdir
ve Uzerimden tren gegse bile ayni benligimizi tagiyacagimiz distuniriz. Ginku, simdiye kadar
yasadigimiz birgok degisme ragmen ayni benligimiz durmaktadir.

2/4



Oznellik/Qualia/g-faktorii/Zihin icerigi

Sultan Tarlaci tarafindan yazildi.
Cumartesi, 16 Subat 2013 10:33 -

Bununla iligkili olarak, Jean-Pol Tossin akli iki farkli durum 6ne sirer: analojik (benzerlikle) ve
biligssel. Analojik bilgide, farkinda olmamizi gerektirmeden (karsimizdaki kisinin ylizind tanima
gibi) benzerlik yoluyla ¢ok hizli sekilde kigiyi tanimadir. Bilissel durumda
ise, bilgi stireklilik kazanir ve bilince déntgir. Bu iglem tlrinde, bilgiler streklilik kazandigindan,
bunlar birlestirilebilir, iligkilendirilebilir ve yeni anlamlar olusturulabilir. Biligsel islem beynin
6nbeyin kabugunda gergeklesir ve bu bdlgenin olgunlagsma diizeyiyle yakindan ilgilidir.
Cocuklarda bu nedenle zeka salt analojik olarak igler.

[4]

Baskasinin Agrisi

Bir arkadasiniz givi gakarken, ¢ekici parmagina vurdugunda, kendimizi onun yerine koyar ve aci
cektigini hissederiz. Bu empati hissi nérolojik yani beyinde calisan yerler olarak da esitlenmis
midir? Yani, agriy1 yasayan ve kendini onun yerine koyanda, beyinde ayni alanlar mi
calismaktadir? Yapilan bir calismaya gére, insanlar sevdikleri kigilerin aci ¢ektiklerini
gorduklerinde, aci gekenlerin beyinlerinde ¢alisan sinir aglarina benzer beyin bdlgeleri, onu
seven ve acisinl anlamaya ¢aligan kiside de ayni bdlgede ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal bir varlk
olan insanin, ¢cevresinden agrili uyaranlar gelmese bile, beyninde agri varmis ve kendi
yasiyormus gibi, duygulanimla ilgili beyin bélgelerinin benzer sekilde ¢ahstigr gbsterilmigstir. [5]
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