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S6z konusu evrim oldugunda, kasinmak gibi refleksler, diger parmaklarla birlesip is gbrebilen bir
basparmak gelistirmek kadar 6nemli gérinmeyebilir. Ancak bilim adamlari nérolojik agidan
bakildiginda "kasginti" ve yakin arkadagsi "kasinma"nin distntlenden daha karmasik oldugunu
kesfediyor. Wake Forest Universitesi Baptist Tip Merkezi'nden dermatolog ve arastirmaci Dr.
Gil Yosipovitch yurittigu yeni bir calismada islevsel manyetik rezonans gérintileme (fMRI)
teknigi kullanarak, bir kasintiyl kasimanin insana kendini neden iyi hissettirdigini ve neden bazi
vakalarda ciddi bir problem haline geldigini arastirdi. Dr. Gil Yosipovitch, Newsweek'ten Joan
Raymond'a haz, aci ve kasiyabildiginiz (ya da kasiyamadiginiz) kasintilardan bahsetti. -
Newsweek: insanogluna rahatsizlik veren diger tim tibbi konular dururken neden kasinti ve
kasinmak gibi zararsiz gériinen bir konuyu arastiriyorsunuz?

Gil Yosipovitch: Guzel soru. Ama her seyden énce, kasinti ve kagsinmak aslinda ¢ok da zararsiz
sayllmaz. Herkesin yasadigi kasinti yaratan bazi akut problemler var. Mesela sivrisinek isirigi.
Isiriliyorsunuz, birkag kere kasiniyorsunuz ve sonra hayatiniza devam ediyorsunuz. Ama birgok
insan icin kasinti kronik ve onlari zayiflatan bir problem. Egzama hastaligi olan yaklagik 30
milyon insan var ve bazi hastalar kendilerini gergekten parcalarcasina kasiyor. Karaciger ve
bdbrek problemleri, lenfoma gibi bazi kanser tirleri ve HIV gibi bazi hastaliklar da siddetli
kasintilara neden olabiliyor. insanlar perisan oluyorlar. Geceleri uyuyamiyorlar. Yagam kaliteleri
tamamen mahvoluyor. Ayrica asiri kagsinmak ytzinden tehlikeli enfeksiyonlar kapabiliyorlar ve
kasidiklari yerde izler kaliyor.

- Kasinti ve kaginmak konusunda bilim ne kadar yol kat etti?

Yapmamiz gerekenin ¢ok azini. Ama kasintinin sadece tek bir nedeninin olmadigini 6grendik.
Kasinti sadece deriyi igermiyor, omurilik ve beyni de kapsiyor. Eskiden kasintinin aciyla ayni
nérolojik yollar paylastigini distunirdik. Ama artik kagintinin, tabiri caizse, kendi 6zel sinirsel
bir yolu oldugunu biliyoruz. Hatta omurilikte sadece kasintiyla ilgili olan bazi sinirler var. Aslinda
omurilik tarafindan kontrol edilen bir refleks hareketi olsa da kasinmak bundan daha karmasik
bir konu. Kasinmayi disinmenize gerek yok. Bunu otomatik olarak yapiyorsunuz ve herhalde
dogru yeri kasiyorsunuz. Ama bu basit gériinen eylem, gérevi kasintiyl gecirmek icin gereken
tim hareketleri koordine etmek olan bir stri néron gerektiriyor. Bir de, kasintinin izledigi yolla
kasinma refleksinin izledigi yol arasindaki baglantinin ne oldugu sorunsali var. Bunun ne
oldugunu henulz bilmiyoruz. Biz, kasinmanin kasintiyir 6nledigini kanitlayan ve bunun nedenini
aciklayan bilimsel kanitlar géstermek istedik.

- Galismanizda beynin kasinmaya verdigi tepkiyi gézlemlediniz. Galisma planinizi nasil
hazirladiniz?

Cevabini bulmaya calistigimiz esas sorulardan biri, kaginmanin kasintiyr neden gecirdigiydi. Bu
yuzden, beynin hangi bélimlerinin bu eyleme dahil oldugunu gérmek istedik. GCalismamizda,
saglikli erkek ve kadinlardan olugsan on Ug kisilik yetiskin bir génulli grubu kullandik.
Gondlltlerimiz kasinma hissi duyduklarinda, onlarin kan akigini izlemek ve beyinlerinin hangi
bélimlerinin aktif ya da pasif hale geldigini gérmek i¢in fMRI kullandik. Bunun pasif bir kaginma
oldugunu tekrar belirtmekte yarar var. Bu hastalar bizzat kasinti hissi duymadilar; gerci bu bizi
biraz kisitladi. Bizim tek yaptigimiz, bes dakikalik bir sire i¢erisinde hastalarin bacaklarinin alt
kismini toplam bes defa, yaklasik 30 saniye boyunca kiguk bir fircayla kasimak oldu.

- Beynin verdigi tepki sizi sasirttt mi?
Kesinlikle. Beynin bazi bélgelerinde, 6rnegin anterior cingulate cortex ve posterior cingulate
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cortex dedigimiz bélimlerdeki faaliyetlerin azaldigini bulduk. Cingulate cortex bdlgeleri birgok
farkh seyle baglantihidir. Akliniza yasadiginiz zor bir deneyim ya da elinizi yakmak gibi size aci
veren bir his geldiginde, anterior, yani 6n bolgesi faaliyete gecer. Posterior, yani arka boélgesi de
hafizayla ilgilidir. Yani, kasinma sirasinda bu iki bélgenin faaliyetlerinin azalmasi, kaginmanin
aslinda haz verdigini savunan geleneksel distnceyi destekliyor. Gériintise bakilirsa, kasinma
refleksi, kagintinin duygusal 6gelerini ve verdigi perisanlik hissini bastirarak kasintinin
gecmesine neden oluyor.

- Beyinde, oldugundan daha aktif hale gelen bdlgeler var miydi?

Evet. Temas etme ve aci gibi, dokunma duyusuyla ilgili olan uyarimlarla bagdastirdigimiz
"secondary somatsensory cortex" dedigimiz bolge. Bir de amag belirlemek gibi yonetimsel igler
ya da saplantili davraniglarla bagdastirdigimiz "prefrontal cortex" denen bdlge. Artik bu
suregleri daha iyi anladigimiza goére, yasadiklari kasginti problemi yizinden perisan olan
hastalar icin dogrudan beyni etkileyen daha iyi tedaviler diizenleme sansimiz olabilir.

- O giin gelene kadar sadece kasinsak olur mu?

Hayvanlar da kasinir, insanlar da. Kasinmak, cildimizi tahris eden seylerden kurtulmamizi
saglar. Bu evrimsel bir savunma mekanizmasidir, bir reflekstir. Bir kasintiyr kasimak insana ne
kadar haz verirse versin, eger asiriya kagilirsa ciltte gergekten ciddi bir tahribat yapabilir.

- Kaglyamadigimiz bir kaginti var midir?

Aslinda evet; kurdesen. Bolca histamin ve siskinlik gériinse de hastalar pek fazla kaginmaz.
Aslinda deli gibi kaginacaklarini sanirsiniz. Kasindiklarinda neden rahatlamadiklarini
bilmiyoruz.

- Sizinle konustuktan sonra kasinti hissediyor olmamin bir sebebi olabilir mi?

Bugunlerde yarittigimuaz ¢alismada, insanlarin kasinan birini gérduklerinde neden kasinti
hissettikleri konusunda veri topluyoruz. Yani, kagsinma problemi hakkinda konusurken kasinti
hissetmek aslinda ¢gok da mantiksiz gériinmuyor. http://www.newsweekturkiye.com/ha
berler/detay/22051/Cok-iyi-geliyor-ve-herkes-yapiyor
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