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Beyin néronlarin diizgln bir sekilde fonksiyon gérmelerini saglamak igin kayda deger bir miktari,
beden glclinin ytzde 20 kadarini kullanir. Beynin herhangi bir insan organindan daha
fazlasini, bedenin toplam yUkuindn ylzde 20 kadarina tekabil edenini kullandigi iyice
anlasilmigtir. Simdiye kadar pek ¢ok bilimadami, néronlarin birbirleriyle baglanti kurmalarini
saglamada beynin elektriksel impalslar i¢in yakit sagladigi enerjinin buyUk bir kismini
kullandigina inanmigtir. Oysa bu, ortaya ¢ikan hikayenin sadece bir kismidir.Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki Ulusal Bilimler Akademisi islemleri'ndeki yeni bir arastirma, beynin enerii
bltgesinin Ugte birinin néronlara yardim etmeye veya sinir hiicrelerini “ateglemeye” veya
sinyaller géndermeye kullandigina isaret etmektedir. Geri kalan Ugte biri, her nasilsa, Minnesota
Universitesi Tip Okulu’nda radyolojist, ortak-yazar Wei Chen’in calismasinda da adlandirdig
gibi “6niglemler” veya hicre-sagligini sirdirmek igin kullaniimaktadir.

Arastirmacilar onun aktivite degisiklikleri esnasindaki enerji Gretimini 6lgcmek igin Manyetik
Rezonans Spektroskopi’yle (MRS) beyni imajladiktan sonra sonuclara varmiglardir. Chen otuz
yildir ortalikta olan ve farkl dokulardaki metabolizmanin Grinlerini takip eden teknolojinin birgtin
beyin hasarlarini veya timoérlerini veya norodejenaratif hastaliklari (Alzheimer ve Parkinson gibi)
erken tesghis etmede yardimci olabilecedinin ispatlanabilecegini séylemistir.

Chen ve calisma arkadaslari MRS’i belirli bicimde sigan beyinlerindeki hiicresel enerjinin ana
kaynagini, Adenosin Trifosfat (ATP) Uretiminin dlizeyini takip etmek icin kullandilar. MRS
vucuttaki belirli elementleri, bu durumda her bir ATP molekiltndeki G¢ fosfor atomunu algilamak
icin programlanan Manyetik Rezonans imajlama (MRI) makinasini kullanmaktadir. Amact;
bilincin farkli seviyeleri esnasinda harcanan enerjiyi dlgerek, ATP Uretiminin beyin aktivitesiyle
baglantili olup olmadigina karar vermektir.

Gergekten de, ATP seviyelerinin beyin aktivitesiyle degisime ugradiklari gézikmustir. Takim,
laboratuar siganlarinin éldtrtldiklerinde biraz uyusturulduklari zamandakinden yiizde 50 daha
az ATP molekdalleri Urettiklerini fark etmistir. Daha atik olan hayvanlarda bulunan ilave ATP diger
beyin fonksiyonlarina yakit saglarken; ATP’nin beyin aktif halde degilken Uretildigini sdyleyen
Chen’in gogunlukla hiicreyi devam ettirme dogrultusunda calistigi gézikmektedir. Chen
tamamen bilingli olan beyinlerde Uretilen ATP’nin geri kalaninin diger aktivitelere birakilarak,
yalnizca Ugte birinin dnislem fonksiyonlari i¢in kullanildigini tahmin etmektedir.

Chen, "Onislem giicli beyin dokusunu canli tutmak ve beyindeki pek cok biyolojik siiregler ve
buna ilaveten néronal konugmalar i¢cin 6nemlidir,”demigtir. Hicrelerin membranlari araciligiyla
yUklenmis sodyum, kalsiyum ve potasyum atomlari (veya iyonlar) sirekli olarak bosaltilir,
bdylece noronlar ateslemeyi yeniden yuklerler. ATP, bu iyonlarin hlicre membranlarinin bir
tarafindan 6teki tarafina gegmeleri igin gerekli olan enerjiyi saglar.Chen, hicrelerin icinde ve
diginda uygun bir iyonik dengenin saglanmasi icin yeterli enerjinin olmasi gerektigini; eger
iceride fazlasi sikigirsa bunun hicrelere zarar verebilen, inmelere (felg) ve diger durumlara yol
acabilen siskinliklere neden olabilecegini sdylemisgtir.

Chen takimin bir kedi beyninin enerji gereksinimleri Gzerinde ¢alismak i¢cin 0 zamandan beri
MRS'i kullandigini, kedi gorsel olarak uyarildiginda da kedinin sigradigini sdylemigtir. Chen
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arastirmacilarin 6nimuzdeki sefer, “cok yakinda”, Gzerinde ¢alismay! umduklarinin insanlar
oldugunu demistir.
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