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Bipedalizm ya da iki ayak Gzerine dik yarimenin 3,5 milyon yil 6nce basgladigi 6ne saralar. Diger
insansi 6zeliklerden daha énce bipedalizm ortaya ¢ikmistir. Bedenin 6zgurligu beraberinde,
beynin 6zgurligunu de getirmistir. Ancak kuyruksuz maymundan insansiya gegiste bipedalizme
ait ara iskelet kanitlari yoktur.

Bipedal yarime kinematik ve enerji gereksinimi yonayle farkhhklar olusturur. Bipedalizmin en
onemli iskelet degisiklikleri bulgulari, legen kemigi kanatlari kisalmasi, bel egriliginin kisalmasi,
dizin ortaya dogru yaklagsmasi, kaval kemiginin alt eklem ucunun diklegsmesi, bas kisminin
genislemesiyle daha guclu bir tarak kemigi (metatarsal-l) olusmasi ve blylik parmagin ice dogru
dénmesidir. [1]

Hayvanlara 6zgU dort ayakla hareket etme iki ayakl hareket etmeye gére daha fazla ener;ji
gerektirir. Sempanzeler yerde iki ayak ya da dért ayakistinde ylrtseler, insanlara gére %50
oraninda daha az enerji harcarlardi. Ancak, bipedalizm daha blyUk bir beyin gerektirir. Daha
once ayak kontrolt igin kullanilan beyin kabugu kisimlari serbest kalarak, bagka iglevler igin
firsat olusturur.

Beynin buyimesinin, yeni dogan ve dogum esnasinda anne igin riskler olusturur. Blyimeden
dolayr annede doguma hazirlik igin le§en kemigi genislemesi gerekir. Cagdas insan yavrulari
dogumda, sempanze beyninden blyik olmayan yaklasik 350 ml'lik bir beyinle diinyaya gelirler.
Ancak, diger kuyruksuz maymunlardan farkh olarak, dogum sonrasinda insan yavrusu beyni
blylmeye devam eder. Dért yasinda yaklasik 3 katina ve erigkinlikte ise yaklasik 4 kati bir
hacme ulagir (sempanze 350 ml kadar beyin ile dogar ve erigkinliginde hacim 450 ml'ye gikar).
insanda beyin gelisimin dnemli bir kismi dogum sonrasi ilk yilda olur. Diger primatlarla
karsilastirildiginda dogumdan 6nce beyin belirgin olarak genisler. Hacmin 801-850 ml’den fazla
olmasi dogum sirasinda hasar gérmeleri artirir.

Bipedal olan kadin i¢in hareketlerde sinirlilik olusur. Bundan dolayi alt uzuvlara bagh sporlarda
kadin-erkek arasinda erkek lehine performans farki vardir. [2] Beynin bazi alanlarinda belli
konularda uzmanlagsma gelisince, daha ¢ok kapasite icin, beyin ¢cok daha buylk olmalidir.
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Bipedalizm seslendirme ve dil agisindan kolaylik saglar. Maymunlardan daha asagida
yer alan girtlaga imkan verir ve daha blyUk dil kapasitesi ortaya ¢ikmasini saglar. Yine nefes
alma kalibindaki farkliliklarda ses dretiminde farkhliklar olusturur. Bipedalizmin ortaya ¢ikisi ile
kafadaki kan damarlarindaki hidrostatik basing 6zellikleri degistiginden, kan damarlarinda
yeniden bir yapilanma ortaya ¢ikar. Yine bipedalizm ile vicut ylzeyinin ginese maruz kalmasi
yaklasik %50 azalir. [3]

Yukaridakilere ek olarak iki ayakli yiirimenin ek yararlari éne siiriilmistir. iki ayak
Uzerinde yurime ya da kalma gérme duyusunu guclendirir ve daha uzagi1 gérmeyi saglar. Yine
kollarin serbestlesmesi saglanarak baska amaclar igin 6zellesmelerine firsat verilir. Bu nedenle
daha yiksege ulasilabilir ve daha hizli kosulabilir.
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