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Cagimiz insanlarinda, beyin agirligi erigkin erkekte ortalama 1347 gr (1214-1450 gr) ve kadinda
1223 (aralik 1111-1306 gr) kadardir ve erkek kadin arasinda 124 g fark vardir. Ortalama olarak
kadin/erkek beyin agirligi orani 0,91°dir. Nispi olarak erkeklerde daha blyUk beyin olmasina
ragmen, kadinlar erkeklerden kiloya oranlandiginda daha beyinlidirler.

Yani kg basina disen gr beyin miktarlari daha fazladir. Bu farkliligin bir kismi kadinlarin daha
disuk kilolu olmasindan kaynaklanmakla beraber, bir kismi dogrudan cinsiyet farkliigindan
kaynaklanir. Daha guvenilir olarak, vicut yuzey alanina gére degerlendirildiginde erkeklerde
beyin agirhigr 100 gr daha fazladir. [1] BUyUk sayida gruplar tGzerinde yapilan galigmalarla,
erkek ve kadin beyin agirhgini hesaplamak igin formaller Gretilmigtir.
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Sekil. Kadin ve erkekte beyin agirligiyla vicut agirhgi iliskisini gbsteren grafik. Halka icindeki +
isareti, ortalama vicut agirhgi ve beyin agirhginin kesisim noktalarini géstermektedir ( Aca
demic Press London, 1999,

izni ile

).

[3]

Kendi beyin agirliklarinizi da asagidaki denklemlerle hesaplayabilirsiniz:

Erkek beyin agirligi gr olarak =1138 + 1,96 x [Vicut agirligi, kg]
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Kadin beyin agirhigi gr olarak =1242 + 2,19 x [Viicut agirligi, kg]
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