Epilepsi ve Mistikler

“Rabbin sizinle ettigi ahdin levhalarini almak igin daga ¢iktigim zaman, dagda kirk gun kirk gece
kaldim, ekmek yemedim ve su igmedim. Ve vaki oldu ki kirk gliniin ve gecenin sonunda Rab
bana iki tas levhayi, ahit levhalarini verdi” (Tesniye, Bap: 9: 9-10)

Son yillarda mistik deneyimlerin bir tir limbik-temporal lob atadi ya da en azindan bu bdlgelerin
asiri uyariimigliklari ile giden durumlar olabilecegi 6ne surulmektedir. Epilepsi ile dinin iligkisinin
fark edilmesi aslinda tarih 6ncesi donemlere kadar gider. Eski Yunanlilar epilepsiyi “kutsal
hastalik” olarak adlandirmiglardi. 20. ylzyilin bagindan itibaren de birgok yazar epileptiklerin bir
kisminda asiri dindarligin goraldiguna bildirmeye bagladilar (73).

Aziz Paul, rahibe Teresa, vaftizci Yahya gibi birgok Hiristiyan azizinin epileptik belirtiler
gbsterdikleri bilinmektedir (74,75).

Dini belirtiler epilepside, aura sirasinda, iktus sirasinda, postiktal donemde, ya da ndbetlerin
arasinda (interiktal ddnemde) gérilebilir (75,76). Ozellikle TLE’si olanlarda iktal ya da interiktal
dénemlerde mistik deneyimler siklikla yasanir (75,77).

TLE’nin bir aurasi olarak “birisinin varligini hissetme” (sensed presence) ya da bazen gelecekte
ne olacagini hissetme (6nceden bilme) seklinde bir algilama bozuklugunun gorulebilecegi
bildiriimektedir (78,79). TLE’lilerde ndbet sirasinda ise, ani depersonalizasyon ve derealizasyon
hisleri, farkindalikta artis, ani gorsel ve isitsel hallisinasyonlar, 6rnegin gékyiiziinden isa’nin
indigini gérme, gégun agildigini gérme ve Tanrinin sesini igitme gibi mistik belirtilerin
yasanabildigi bildirilmektedir (74,80). Ornegin, Sokrat'in kendi sdylediklerinden ve onun
hakkinda yazilanlardan zaman zaman “kutsal isaret”i algiladigi, isitsel hallisinasyonlarla giden
epizodlarinin oldugu anlasiimaktadir. Sokrat bunu “benim kahinlik glicim” diye
isimlendirmektedir. Sokrat’'in yasadigi bu deneyimlerin de aslinda TLE’nin basit parsiyel
nobetleri olabilecegi ileri sirtimektedir (81).

“Ekstazik nObetler” denilen temporal ndbetler asir memnuniyet, seving, cosku ve vecd hali ile
giden ndbetlerdir. Hasta bunlari daha sonra hatirlar, bazen yeniden yasamak ister. Cogunlukla
sag temporal lobun iglevlerindeki bozuklugun mistik ve dini deneyimlerle birlikte oldugu
bildirilmektedir (75,82). Tim bu bulgulardan hareketle, mistik deneyimlerin temporal lobun
derinliklerindeki gecici elekiriksel mikronébetlerden ibaret yasantilar oldugunu ileri strenler
vardir (74,83). Yine, ylikseklerde mistik deneyimlerin sik yasanmasinin ya da islam tarikatlarin
ayinleri sirasinda sik ve temposu degistiriimis nefes alip vermeler ile transa gecilmesinin de kan
oksijen saturasyonundaki degisikliklerin tetikledigi temporal epileptik fenomenlerle iligkili
olabilecegi diusunulebilir.

Bazi yazarlar epilepsi ile mistik deneyimlerin iligkisini agiklarken, bu iki durumun ve bir de
sanatgi yaraticiliginin aslinda beyindeki ayni olaydan, bazi beyin yapilarindaki néronlarin
hipersenkronize aktivitesinden kaynaklandigini, arada sadece siddet farki oldugunu ileri
surmektedirler (74). Yani bir dereceye kadar sadece artistik yaraticiligi ya da mistik deneyimleri




Epilepsi ve Mistikler

baslatan ya da besleyen bu hipersenkronize néronal aktivite, asiri bir duruma geldigi zaman ya
da ulasmamasi gereken beyin yapilarina ulastigi zaman epileptik nébetlere yol agiyor olabilir.
Bircok yaratici sanat¢inin (Dostoyevski, Van Gogh gibi) ay-ni zamanda epileptik olmalari da bu
hipotezle uyusmakta gibi gériinmektedir. Temporal lob epilepsisinde, sanatcilarin yaraticilik
sureclerinde, ya da mistik deneyim sirasinda ortak olarak yasanan yogunluk hissi ve normalin
disinda algilamalarin, distince baglantilarinin yapildigi deneyimlerinin sebebi de muhtemelen
budur. Memelilerde beynin bazi bdlgeleri bu asiri senkronize galisma durumuna gegmeye daha
egilimli gibi gérinmektedir. Hipokampusun CA3 bdlgesi ve vizliel neokorteks yapilari
noronlarinda bu egilim belirgindir. Bu néronlarin 6zellikle ritmik mizik, dans gibi ritmik hareketler
ve Isik uyaranlarina cevap olarak hipersenkronize desarj durumuna gegtikleri bilinmektedir.
Ritmik mazigin ve dans gibi ritmik beden hareketlerinin hemen tim mistik gruplarca vecd halini
tetiklemede kullaniimasinin nedeni bu olsa gerektir (74).

Epileptik hastalarda n6betlerden hemen sonra ya da ndbetler arasinda gérilen epileptik
psikozlarin bir kisminin da dini hezeyanlarla gittigi bildirilmektedir (75,85). Postiktal psikozlarin
%27’sinin dini deneyimlerle qittigi bildirilmistir (86). Postiktal psikozlarda mistik delirler, blyUklik
delirleri, baskilanmamis cinsel davraniglar ve yikselmis mizag siklikla gorular (86).

TLE’lilerin bir kisminin nébetler arasi donemlerde “hiperspiritiel” olduklari bilinir (76). Epileptik
kisilik 6zellikleri denilen 6zellikler cok yazma, ruhani ve dini deneyimlere yatkinlik ve cinsel
istekte azalmadan ibarettir. Bu hastalarda sikga gorilen ¢ok yazma belirtisi de, bu kisilerin bu
deneyimleri yasadiktan sonra oturup bunu dini bigcimde yorumlayan kutsal kitaplar yazmalarinda
bir et-ken olmus olabilir (87). Kiliseye giden kisilerde yapilan bir arastirmada TLE’si olanlarin
digerlerine oranla daha ylUksek dindarlk skorlarina sahip olduklari, daha ¢ok postiktal
psikozlarinin ve bilateral serebral islev bozukluklarinin oldugu bildirilmistir (73).

TLE’lilerde ndbetler arasindaki dénemlerde dini inanclarda yogunlasma ya da din degistirmeler
de sikga g6zlemlenir (75,76). Asiri dindarligin eslik ettigi epileptiklerde dindarligin olmadigi
epileptiklere kiyasla sad hipokampusun hacminde azalma tespit edilmigstir (84). Saglikli
insanlarda yapilan ¢alismalarda da parsiyel epileptik benzeri belirtilerle kigiligin “ruhanilik”
bileseni arasinda anlamli iligki oldugu bulunmaktadir (88). Dinden ani dondglerle temporal lob
epilepsisi arasinda da bir iliskinin oldugu ileri siiriilmektedir (89). Bunun tipik 6rnegi isa’nin
havarilerden birisi olan Aziz Paul’dur. Aziz Paul dnceden Hiristiyanhgin digmani kati bir Yahudi
iken, bir glin ¢carsida bayilmis, o sirada gérsel hallisinasyonlar yasamis ve o giinden sonra
Hiristiyanliga gecerek onun en blyik propagandisti olmustur.

Mistik deneyimde nérotransmitterlerin roli

Mistik deneyimlerin serotonerjik sistemin bozuklugundan kaynaklaniyor olabilecegi ileri
striilmektedir. Ornegin serotonerjik bir madde oldugu bilinen liserjik asit dietilamid (LSD)’in
sarhoglugu sirasinda ortaya ¢ikan degisiklikler mistik deneyim sirasinda yasanan degisikliklere
cok benzemektedir (90). LSD intoksikasyonu sirasinda da seylerin anlaminin derinlesmesi,
evrenle bitinlesme, duyusal algilamalarin yer degistirmesi (sinestezi), zaman algisinin
degismesi ve i¢ ve dis dinyanin ayirt edilemez olusu gibi belirtiler g6zlenmektedir.

Mistik deneyimlerde serotonin sisteminin roltine dair bir bagka veri de karakter dlceginde
askinhk (self-transcendence) skoru (6zellikle ruhaniligin kabull skoru) yiksek olanlarda 5-HT1
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serotonin reseptoérlerinin baglama kapasitesinin azalmig oldugu bulgusudur (91). Ruhaniligin
kabull, nesnel olarak izah edilemeyen olaylar kisinin algilamasini dlger, bu skoru ylUksek
olanlar duyu digi algilama ve bazi olaylari Ust bir giigle (Tanri, ya da evrenin enerjisi vs.)
aciklama egilimindedirler. Bununla uyumlu olarak duygu durumu bozuklugu olan italyan
hastalarda yine kigiligin askinlik bileseni ile 5-HT1A reseptor geni polimorfizmi (azalmig 5-HT1A
otoreseptdr ifadesine ve dolayisi ile artmis serotonerjik aktiviteye neden olur) arasinda bir
iligkinin bulundugu gosterilmigtir (92).

Dini inancin serotonerijik sistemle iligkisinin bir diger gbstergesi dini inanglarla OKB’un birgok
bakimdan benzerliginin ve iligkisinin bulunmasidir (93). OKB ya da OKB'’ye benzeyen belirtiler
dindar insanlarda daha sik gortlmektedir (46,47,94). Her ikisi de kati ritGellerin yapiimasini
gerektirir ve bu ritdellerin yapiimasi “tamamlk” hissini dogurur. Her ikisinde de ritlellere
uyulmamasi belirgin anksiyeteye ve sucluluk hislerine neden olur. OKB ile dindarligin ayni
bireylerde sik¢a birlikte bulunmasinin agiklamasini bu tir dindar insanlarin akillarina zorla giren
dusunceleri kabul edilemez olarak degerlendirmeleri ve bunun asiri derecede rahatsizlik
olusturarak OKB’a yol acgiyor olabilecegi seklinde yapiimaktadir (94,95).

Saglam bir serotonin sistemi normal organizmada duyusal uyaranlar tzerinde baskilayici ve
filtreleyici bir rol oynar, bdylece gereksiz uyaranlarin biling dizeyine ulasmasi engellenir. Bu
sistem bozuldugunda (LSD etkisiyle ya da mistiklerin uzun sireli egitimlerinin sonucunda) filtre
zayifliyor ve kisi normalde algilamadigi seyleri algilamaya bagliyor, bu sekilde mistik algilamalar
ortaya ¢ikiyor olabilir (90,91).

Alintidir: Prof. Dr. Ertugrul Eflel, Klinik Psikofarmakoloji Bllteni 2009;19:193-205 tarafindan
yazildi
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