Delilik mi?

“Yasar gibiyim rlyada,

Derim gercekler bagka,

Yine de sorarim, acaba?

Onlar akilli, deli ben miyim yoksa?”
Einstein (1879-1955)

Dikkat: Birinin sizin zihnine uzaktan etki ederek davraniglarinizi degistirdigini ve size
istemediginiz seyler yaptirdigini disindyor iseniz mutlaka bir psikiyarti uzmani ile
go6rusmelisiniz. Bu ciddi bir run saghgi bozuklugunun bir belirtisi olabilir. Elektromanyetik dalga
veya telepati ile beyine yerlestirilen giplerle kontrol edildigini sdyleyen bazi kisi var... Ancak
uzaktan zihin kontrol yéntem ve tekniklerini hi¢ bilmedigimizi varsayarsak, beynin nasil
isledigini, davraniglarimizin nasil olustugunu asag! yukari biliyoruz. Bu bilgileri g6z énliine
aldigimizda, uzaktan beynimizi ve davraniglarimizi baskalari kontrol edebilirler mi? Beynine
baktigimizda bu imkansizdir. Davraniglar ¢ok karmasgiktir ve birisi sizi uzaktan kodlayip cinayet
isletemez. Birisi size yapmak istemedigdiniz bir seyi yaptiramaz. Cogunlukla kisiler, FBI, CIA ve
MIT’in kendilerini kontrol ettiklerini sdylemekte. Ancak sunu sormalilar 6nce kendilerine: “neden
beni sectiler ki?” Yani ayricaligin ne, hangi etkin konumdasin ki seni se¢cmis ve uzaktan seni
kontrol ediyorlar. Bu sekilde kontrol edildiklerini, iradeleri disinda hareket ettiklerini diistinen
kisiler mutlaka psikiyatr ile goérismeleri gerekmektedir. Bu ¢ok ciddi akil hastaliginin bir
belirtisidir. Sorun dizelmiyor ise tekrar psikiyatr ile gérismeleri gerekir... Diger bir prensipte
sudur, siz Tanri ile konuguyorsaniz sorun yok, ama Tanri sizinle konusuyor ise psikiyatriye
gitmelisiniz.

Gocuklugumdan beri, belki yetistigim ¢cevreden kaynaklanan paranormal anlatilara hep ilgiyle
bakmigimdir. Zamanla bu ilgi, bilimsel olma gabasindan da kaynaklanan bir stphe ile
suslenmistir hep. Anlatilan “cin garpti, muska, énceden rliyasinda gérdl, mezarinda ates
gorulda, at Gstinde zirhh ve elinde mizrakli adamlar gordim...” gibi seylere hep suphe ile ama
bir o kadar da ilgi ile baktim. Bu tur hadiselere ilgi insana bir kez yapisinca, ¢ok kolay yakasini
birakmaz. Yillar icinde degisik versiyonlari kafanizi kurcalar. N6roloji asistanligi sirasinda, bitin
asistanlar, uzun bir sure psikiyatri kliniginde tecribe kazanmak igin giderler. Bu ayriimaz iki
kardes olan psikiyatri ve néroloji arasinda bagin aslinda ne kadar siki oldugunu bir kez daha
insana hatirlatir. Benim de, psikiyatri kliniginde ¢alismaya gittigimde, ilk verilen hastam, meslegi
dis hekimi olan bir erkek hastaydi. Yasi sanirim 25 civarindaydi ve normal digi inanglari vardi.
En belirgini de, gébeginin hemen altindan ¢ikan bir 1sik huzmesi ve onun belinde, omuriliginde
de olan yansimasiydi. Ge¢mis bilgilerimde, “ya bu hasta su sakra denen seyi gértyor ve
anlatiyor, tam yeri burasi ve dogu mistiklerinin de tarif ettigi gibi anlatiyor” digsinmeme ragmen,
bunu psikiyatri uzmanimiza ve de hocamiza hicbir sekilde agmadim. CUnkl aklima “yayilan
sizofreni veya paylasilan psikoz” denen bir tani geldi hemen. Yani bana da “deli” diyebilirler diye
distindim. Konuyu hi¢ agmadim.




Delilik mi?

Yine de, tim 8 aylik psikiyatri calismam boyunca, degisik sizofreni hastalarini veya manik
bozukluk hastalarini hep bu gbzle de izledim. Uzayli gérenler, TV’den ses isitenler, kendisinin
Napolyon ve ismet indnii oldugunu séyleyenler, neden oldugunu bilmeden siirekli intihar ve
6lme istegi saplantisi olanlar, gelecekten bilgi alanlar, kiyamet kopacak 6ngd6risu yapip uyaran
Mesihler... Bunlar icerisinde, UFO gérdidund ve uzayhlardan mesajlar aldigini sdyleyen
hastalar hep kafami karistirirdi: “Ya bdyle bir sey gercek olamaz mi? Bilim insanlari dinya disi
yasami arastiriyorlar ve hakikaten sizofrenili tanisi alan hasta, hassas ya da farkli bir beyin
yapisi ile hakikaten bdyle bir mesaj aliyor da bunun altindan kalkamiyor ve Kisiligi ¢catliyorsa.”
Ama yok... Bunlar hastaydi. Glnk0 kendilerini sosyal yagsamdan ¢ekmig, sosyal iligkileri
bozulmus, gerceklikle baglantilar kopmustu! Sonugta DSM tani kriteri var ve “zamanin
ihtiyaglarina gére ayarlanmig”. Gelecekte, mesela 3200 yilinda uzaylilarla bir araya gelirsek,
uzayli psikozu olan Kigiler i¢in élcutler degisebilir ama 2000’lerde bu tir sdylemleri olanlar ancak
sizofreni hastalar olabilirdi.

Asagida 6rnekleri verilen vaka 6rnekleri gercektir ve bir dereceye kadar hepsi “deli” tanisi
almaktan korkmusglardir. Kisisel deneyimlerime gére bu tur olgularda bir sekilde beyin néral
aglarinda bir farklilik var ve bu farklilik onlari siradan bizim gibi insanlardan farkh kilmakta ve
algi araliklarini genigletmektedir. Gérme duyumuz, ses isitmemiz ve diger duyularimiz hep bir
frekans araligindadir ancak bazi normal digi yetenegi olan kisilerinki muhtemelen bu algilarin
digsina ulasmayi bagsarmaktadir.

Bazi insanlarda elimizdeki bilgi ile agiklayamadigimiz bir tGr normal disi ve para normal
yetenekler vardir. Bunlar hendz bilimin kapsami iginde incelenmese de, sadece parapsikoloji
denen bir ¢oplUk bilimi iginde ele alinsa da, anekdotsal olarak anlatilan, gazete haberi olan
kisiler vardir. Gelecegi 6nceden bildidini, kasik buktaguni, uyku sirasinda komsusunun evine
gidip mutfakta neler oldugunu en ayrintisina kadar anlatabilen kisiler duymusuzdur. Daha da
ilerisi kargisindaki kiginin zihninden gecgenleri okudugunu iddia eden kigiler vardir. Bunlarin
cogunluguna halk masal ve dyku olarak bakarken, akademik ortamdakiler bu olaylara, “del
sagmasi” olarak bakmaktadir. Ama bu makalenin yazarina gére, bazi ve belki de birgok
sizofreni hastasi, aslinda bu tir normal disi alginin yuku altindan kalkamayan ve “kisiligi
bolinen” insanlar. Bu yukun altindan kalkanlar ve bu normal digi algi ile basa ¢ikabilenler ise ya
iyi bir falci veya medyum olmaktadirlar.

Asagidaki vaka érnekleri gercek kisi dykulerdir. Hig birisi “deli” tanisi almamistir ve bu
yetenekleri ile yasamayi basarmaktadirlar. Arada kendilerinde “bu nasil bir sey” diye
soruyorlarsa da yine de bu yetenek heniiz onlarin kisiliklerini catlatmamistir.

Deprem Oncesi Panik Ataklar!
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Gecenin bir vakti aninden uyandi ve kalbi pir pir atiyordu. Sanki yerinden ¢ikacak gibiydi.
Ardindan bogazinin kurudugunu hissetti. Yutkunamiyordu adeta. Yutacak tukaragu bile yoktu.
Bir an icin nefes alamadidini hissetti. Boguluyormus gibiydi. Hava yetmiyordu. Sik sik nefes
almaya basladi. Bir nefes, bir nefes daha... 3-5 dakika sonra elleri ve parmaklari uyustu. Sonra
dudaklarinda da uyusma bagladi. Bu aslinda onun i¢in ilk degildi. Daha 6nceki blyUk yikim
yapan, 6limlerin oldugu depremlerde de bu sekilde uyanmisti kag¢ kez uykusundan. “Yine
deprem mi olacak?” bile diistinemeden 6lim korkusu, kayg! ve bogulacakmis hissi her seyi
orttd. Kalktl, odada turladi. Ayagi yere deger degmez, sag ayaginin Gzerinden, yukari dogru
¢ikan elekirik benzeri titresim hissetti. Daha 6nceki blyik depremlerde de aynisini hissetmisti.
Hava hala yetmiyordu. Pencereyi acti. Ama yok rahat edemiyordu. Bu kadar korku icerisinde,
ilginc olarak cinsel istek artisi, kendi deyimi ile “ciftlesme istegi” olusuyordu. Bunu neden
hissettigine hi¢ anlam veremiyordu. Bu kadar korku ve kaygi icerisinde nasil bdyle bir istek
olabiliyordu. Korku ve kaygi, kagcma isteqi, bir sey olacakmig korkusu artti, artti... “Acil servise
gideyim bari yoksa gecmeyecek” diye disiindii. Uzerini hizlica giydi ve en yakin hastanedeki
acil servise gitti. Hemen acil servis hekimine yasadiklarini anlatti. Ama ona her blyUk deprem
éncesi bu tiir ataklar yasadigini sdylemedi. inanir miydi acaba? Kendisi egitimli, Gniversite
bitirmis jeofizik mihendisi diplomasi olan birisiydi ama kendinin de anlamakta zorlandigi seyi
nasil sdylerdi... Ya da “sen delisin, dyle sey mi olur? Bu bas bayagi panik atak!” mi derdi acil
doktoru. Hi¢ bahsetmedi. Kalgadan bir igne yaptilar. “Bu panik atak, igne ile rahatlarsiniz,
uyursunuz gecger” Eve génderdiler. Biraz rahatlamisti. Eve geldi, sabaha kadar deliksiz bir uyku
uyudu. Ertesi giin uyandiginda, hala gecenin etkisindeydi. Bekliyordu, blyUk ve yakin bir
deprem. Tam 24 saat sonra Kocaeli-izmit depremi oldu ve binlerce kisi 6ld. ..

Gerceklesen Hallisinasyonlar!

Degisik zamanlarda, anlik, saniyelik gorinttler gbzinin 6ninden gegiyordu. Evinin yakinindan
gecen tren yolunda mi ne en son, aniden birden, ¢ok kisa streli bir gérintt gérda. Eskiden beri
olan bu goruntdler, gok anlik, belli belirsiz, kendiliginden ortaya ¢ikiyordu. Bu gorinti de
onlardan birisiydi: “Bir ana hat treni, mavi kasali bir kamyona ¢arpiyordu!” Bu herhangi bir
kamyona carpma degildi, mavi kamyondu! Bu goérintllere alisikti ama yine “deli” damgasi yerim
korkusu ile bundan kimseciklere bahsetmiyordu. Esinin bile bundan haberi yoktu. Bir tren kazasi
olacak diye diustndu. Bu kisa sureli gérintl algisindan sonra 20 ya da 24 saat gecti,
Kayseri-Sivas arasindaki demiryolunda tren, tam tamina, hem kasasinin i¢i hem de digI mavi
olan bir kamyonu ezdi gecti. icindeki 3 kisi epey siiriiklendikten sonra éldiiler. Bundan da
kimselere bahsetmedi. Daha sonralari da birgok toplumsal afeti ve bazen de kigileri ilgilendiren
kaza gibi kotu olaylari cok dnceden gordi. Arada deprem kaynakli panik atalari da yasadi ama
psikiyatristlere hig isin diger yéntinden bahsetmedi. “Ne oluyor bana? Allah Allah! Deliriyor
muyum?” diye kendi kendine sormaya bagladi.

Hala blyuk depremler 6ncesi ayni tabloyu yasar. Kigik depremlerde ise ayaginda bir hat
boyunca sizlanma hisseder. Ama her blyUk deprem dncesi panik tablosuyla her acil servise
gittiginde, hala doktora “deprem olacak, deprem dncesi bende bdyle oluyor!” diyemiyor. CUnki
deli denmesinden korkuyor.

Zaman iginde baska dngorulerde de bulundu. Mesela, 22 Aralik 2009’da “Hava karanlik gibi...
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ama gece degil... havadan gri iri kar gibi ya da yanardagdan ¢ikan tuf gibi bir seyler yagiyor...
gri renkli kara da benziyor ama tas mi kil mi anlayamadim...” Daha sonra ise 14 Mart 2010’da;
“Bir krater agzi.. tepeden yandan bakiyorum... hava sakin, hafif karanlik... kapali... birden
kraterden lavlar piskirmeye bagladi! yer... bilemiyorum... ama soguk ve karanlik bir dag...
drkatdcd... sanirim bir yanardag patlayacak! kutuplardayim... her yer buz kutleleri ile kapli...
yakici bir soguk... iki kara pargasi var buzullarin arasinda... hareket ediyor, kayiyor... orada
olmak hosuma gitmedi... neler oldugunu anlayamadigim tuhaf hareketler vardi...” 21 Mart
2010, Sadece bir hafta sonrasi... izlanda’da Eyyafyallayokiill buzulu altindaki yanardag, tam
190 yil sonra gece yarisi puskirmeye basladi. Ve sonra yanardag kdlleri, anlayanlarina basina
disecek kadar yakina geldi.

Parapsikoloji Ne Diyor?

Parapsikoloji bilimsel ydntemi ve uygulamasi tartigilan birgok konuyu inceler. Bu alanda
biliminsanlarindan ¢ok sarlatanlarin sesi ¢ikar. Toplum éntinde genellikle popiler olmalari
nedeniyle sarlatanlar bulunur. Biliminsanlarinin sesinin az gikmasindan dolayi yanitlardan ¢ok
sorulardan olusan bir konudur. Parapsikoloji, tipki metafizik gibi kenarda olan ve tam bilim
olarak olgunlagsmamisg bir galisma alanidir. Kelime anlami olarak psikolojinin 6tesinde, ardinda,
kenarinda bulunan manasindadir.

Parapsikoloji bagligi altinda, durugdri (clairvoyance), telepati, psikokinezi, 6ngdri (precognition,
promonition) sayilabilir. Bunlar icinde durugéri; farkl zaman ve mekanlarda olusan olaylarla
ilgili bilgiyi, normal insanlardan farkli olarak bilebilmek, hissedebilmedir. Telepati, toplumda daha
iyi bilinen bir kavramdir ve distnce iletisimi, bir zihinden digerine dogrudan i¢csel deneyime ait
bilgi iletimi olarak tanimlanir. Ongérii ise, gelecekte olabilecek olaylari, zamani gelmeden énce,
belli bir egri icinde kalarak gerceklesme zamanini da dogru olarak tahmin edebilmektir. Bu
nedensellige karsi gikar ve “etki’nin, “neden”inden énce oldugu anlamina gelir. N6tr gelecek
algilarina prekognisyon, tehlikelerin 6nceden algilanmasina ise promonition denir.

Bircok bilimci ve felsefeci, agik ve net bir sekilde parapsikolojiyi bilim olarak kabul etmezler.
Bilim olarak kabul edilmemesinin nedeni; belirli temel bilimsel varsayimlari ihlal etmesi,
tekrarlanabilir deneyler Gretememesi, deney Uretse bile ortaya ¢ikan sonuglarin bilimin diger
temel ilkeleriyle ¢elismesi, ortaya c¢ikan etkilerin nasil ya da nigin ortaya ¢iktigina dair tutarl bir
teori olusturulamamasi ve belki de en 6nemlisi “gizli bilim” ile iligkili olmasidir.

Gelelim konumuza. Durugérii (ingilizce, clairvoyance), duyu disi algilama (extra sensory
perception, ESP) veya uzaktan géri/uzaktan hissetme adi verilen durumda bilinen duyu araglari
ve organlari (g6z-kulak-dokunma...) kullanilmadan, zaman ve mekanla sinirl olmayan uzak
yerlerden bilgi edinmektir. Bazilari buna 6. his adini da verirler. Ya da sezgi, malum olma denir.
Halka mal olmus kelimelerle ise medyum ya da falci da dense de kismen farklidir bu kavramlar.
Durugér(, en basit tanimla, normal duyularla ulagilamayan bilgiye ulagsmaktir. Zamandan
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bagimsizdir: gelecege, simdiye ve gecmise ait olabilir. Ayni zamanda da yerden bagimsizdir.
Buradaki tek sorun, gorulenlerin ya da algilananlarin, normal duyu organlarimizla alistigimiz
tarzda net ve canli olmamasidir. Daha ugucu, daha soluk olabilmesidir. Durugéride, ¢cogunlukla
soluk, kisa sureli hizli gegen, puslu gérintller goralir. Buna eglik eden, diger duyumsal algilar
da olabilir: tad, koku, isitsel algilar... Durugéri esnasinda bazi kigilerde kaygi, korku, terleme,
nabiz yikselmesi, bulanti, akatizi benzeri huzursuzluk, nese gibi degisik duygu halleri ortaya
cikabilir. Géruntdler ve bu hisler bazen rahatsizlik verici olabilir ve kigide psikolojik sorunlara
neden olabilir. Hatta kisiligini catlatabilir. Onceden olacaklari bilmek her insan igin pek kolay
olmasa gerek.

Bilim Ne Diyor?

Newton’un klasik 400 yil énceki fizigi higbir sekilde, olmayan gelecegin 6nceden bilinebilecegine
imkan vermez. Ancak, gorelilik kurami ve kuantum fizigi buna bir kapi aralamistir. Ancak bilimde
anlasilmayan bir diren¢ var bazi normal digl konularda. Pargacik fizigindeki, omega minus
pargacigl, 200 bin deneme yapildiktan sonra sadece birinde tespit edilmis ve bitin pargacik
fizigi kitaplarinda omega minus pargacigi vardir diye yer edinmistir. Bilimin esas isi, insanlarin
deger anlayiglarina burnunu sokmak olmasa da, bilim “eger dyleyse o zaman...” tGrinden
6nermeler yapmalidir. Ancak, atom alti parcaciklarin davraniglarinin tespit edildigi mikrofizik
teknolojilerine ragmen neden bu garip 6nceden bilmelerin élctilemedigi ilging bir sorudur. lyi bir
kuram fenomenleri agiklamalidir. Oysa konuyla ilgili elimizde iyi bir kuramimiz su ana kadar
yoktur.

Gelecek 6ngdrileri, yere-zamana ve mekéansal uzakliga bagli olmayan bir etkidir. Bunlar ayni
zamanda kuantum mekaniginin de 6zellikleridir. Bu 6zellikler, 6zellikle Einstein-Podolski-Rosen
deneyi ile ortaya konulmustur. Bir sistemi olusturan pargalardan biri Gzerinde yapilan bir 6lgim,
diger pargasi Uzerinde, uzakliktan ve zamandan bagimsiz etki yapar. Aradaki uzaklik santim ya
da 1sik yillari uzakhginda olabilir. John Bell (1964) ve Alain Aspect (1982) bu dusunceyi
matematiksel ifadelerle sinirlamayip deneylerle de bu uzaktan etkiyi dogruladilar. Bu etkilesim
atom alti parcaciklar i¢in kesin olarak ortaya konulmussa da makroskobik olan kasik ve beyin
icin nasil bir etki olusacagi belirsizdir. Ancak, kuantum sonuglari, metrelerce ve hatta i1sik yillan
boyunca yayilabilirdir.

19. ylzyilda Newton (klasik) fizigin yasalari ideal, nesnel ve eksiksiz bir bilginin ifadesi olarak
kabul ediliyordu. Ancak, bugln klasik fizikteki bilgilerle normal disi fenomenleri agiklamak
imkansizdir. Dolayisi ile bizim imdadimiza kosacak tek sey, en azindan bugun igin, kuantum
mekanigi ya da fizigidir. Kuantum tanimlamalari, alisageldigimiz klasik kuramlardan kokten farkli
olmalarina kargin ¢ok kesindirler. Kuantum mekanigi, nesnel, makine benzeri bir galigmadan
ziyade, 6znellik ve bilinci gbz énlne alir.

Kuantum mekaniginde g6zlemcinin bir sekilde “katilimci” olmasi kabul edilebilir bir sey ise

5/7



Delilik mi?

bunun farkli yansimalarinin da ortaya konulabilmesi gerekir. Cagdas ve akilli, Nobel 6dulli
fizikcilerin ortaya attigi, akla ve sagduyuya karsi gelen, sagduyumuzu térputleyen kuantum
mekanigi gorisleri distndldiginde, Ongdrmek akildisi ve mantiksiz olarak niteleyip bir kenara
birakmak anlamsizdir.

Hem kuantum fizigi hem de parapsikolojinin ortak yéni insan bilinci, bilincin doga Uzerinde etkisi
olup olmadigidir. Bir nérolog olarak, bilimin egitimini alan birisinin parapsikoloji ile ilgilenmesine
hos bakilmaz bilim camiasinda. insana “deli” denme riski olan bir alan. Giinkii parapsikoloji
demek medyumlar demek, hayaletler demek, ruh demek. Bunlar tabi bilimin ilgi alaninda degil
ama parapsikolojideki 6zellikle uzaktangérl, durugérl ve telepati dedigimiz durumlar dogrudan
bilingle ilgilidir.

Ongérii: Yanilsama mi Gercek mi?

Bunun yaninda, bu tir olaylari “ben édnceden gérdiim, aaa bildim, aaa bildi” denmesine her
zaman aldanmamak lazimdir. Genel olarak, olaya slphe ile bakmall ama paranoyak da
olmamalidir. Clnku tehlike sezgisi bir¢ok bilimsel ¢alismada gésterilmisse de bazi, “6ngérdim,
ben gérmlstim zaten...” deme durumlari baska nedenlerden kaynaklanabilir.

Bunlardan en 6nemilisi, “biligsel taraf tutma” denen seydir. Kigiler ve hepimiz, birgok 6nemsiz
olay! unuturuz. Ama dikkate deger “6nemli ve de toplumsal, bireysel tehlike” durumlarini segici
olarak ve gicli sekilde hatirlamaya egilimliyizdir. Bu beynin bir ézelligidir. Ornegin, birini
disinUnce sizi arayabilir. Bunu bir rastlanti olarak hep ¢ok iyi hatirlarsiniz ama geg¢miste,
disundiguniz ama sizi aramayan yuzlerce kisi olmustur, onlari hatirlamazsiniz. Yani, algida
segicilik bir yanilsama yaratabilir.

Diger bir durum, “gizli bellek/cryptomnesia” veya “bilin¢siz algilama” denilebilecek durumdur.
Hepimiz aslinda, oradan ya da buradan, degisik kaynaklardan, gelecekteki olaylar hakkinda
cikarim yaptirabilecek bazi bilgiler biliriz. Bunlar bizim bilincimizin ve bellegimizin derinliklerinde
saklanirlar. Orada biz fark etmeden islenirler ve bir giin biling diizeyimize ulasarak, gelecekteki
bir olayl 6nceden “olacak” seklinde anlatirlar.

Bunlarin disinda kalan sey ise, dogrudan ve gercekten tehlikeleri 6ngérmek, 6nceden bilmektir.
Ornekleri sadece yukaridaki vaka ile sinirl degil, bircok anekdotal drnekleri vardir. Ayni
zamanda da kendimizin basina benzer olaylar da gelmis olabilir. isin ilging yani, psikiyatrinin
kutsal tani kitabi olan DSM icinde, bu duruma uygun bir tani kodu da yoktur. Hatta onlarin
algiladiklari, bazen ne kod sistemlerine ne de dildeki kelimelere dénlstirilemiyor. Kelimeler
yetersiz kaliyor.
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Bu makale birgok psikiyatristin sizofreni hastaligi tanisi koyarken kafalarini biraz karistiracaktir.
Zaten, “acaba?” soru igareti olustursun diye yazildi. Ancak, bu olaylara “deli sagmasi” gézu ile
bakanlar icin, yazarin alacagi tani, yazar tarafindan DSM-IV TR élcitlerine gére normal digi
yetenek olmadan éngérilmustir: 295.9 veya 295.40.
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