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AYRISMA (dissociation), zihinsel yasamin normal bir parcasidir. Ornegin, bazen bir telefon
konusmasi yaptiktan sonra suurdisi bicimde karmakarisik birtakim karalamalar yaptigimi fark
ederim. Bazen araba kullanirken olagan farkindaligim rutin davraniglarimdan bagimsiz hale
gelir ve gidecegim yere vardigimda oraya nasil gelmis oldugumu hatirlayamam. Diger yandan
flg, kisilik yitimi ya da ayrismis kimlik hastahigi gibi haller adaptasyonsuzluk olarak goralir ve bu
yluzden de patolojik olarak etiketlenir.

Ayrisma sureci bir derece sorunudur. Bu ylzden karalamak riya haliyle kargilastiriidiginda
kig¢Uk bir amnezi halinin olustugu yari otomatik bir eylemdir. Fakat ayrismanin ytzeysel bir ttrU
olan karalama zamanla otomatik yazi ya da ¢izim haline déntsebilir.

Krippner’in isaret ettigi gibi, ayrisma fenomeninin yorumlari kiltiire gére degisir. Bizim
rasyonalist kultirimuzde ayrisma patolojik olarak goriltrken bir diger kiltirde bambagka bir
sekilde goéralebilir. Krippner Puerto Rico’daki ruhsal celseler hakkinda “Bu medyomlar diinyayla
bir sekilde baglantilarinin kopmus oldugu fikrini reddedeceklerdir, clinki tam tersine onlar
evrenin hayati bir pargasiyla baglanti kurmaktadirlar.” diye yazmigtir.

Yaratici ayrisma kavramini tartisirken Krippner’in bakis acgisini glclendirmek istiyorum: Kirllma
ya da baglanti kopuklugu olarak gérllen sey aslinda daha buyik bir bittinlige ya da daha
yUksek bir butliinlesmeye bir giris olarak gérulebilir. Bu hal, asagida da érneklerini gérecegimiz
Uzere, daha yuksek bir dizeyle “yeniden birlesmeden” dnce asagi benligin ya da olagan
gercekligin bazi yénlerinden “ayrismak” anlamina gelir. Yaratici ayrisma paradoksaldir, ciinki
ayni anda hem yikici hem de yeniden yapicidir. Agagida yaratici ayrigmanin birbiriyle iligkili G¢
tipini ele alacagim: ilham, medyomluk ve sirrealizm. Okuyucularin yaraticilik fikri hakkindaki
sezgisel anlayislarina gtivenecegim.

llham

ilham ve ayrisma arasindaki baglanti mitik Mizler fikrinde gérilebilir. Yunan mitolojisine gére,
dokuz muz vardir ve hepsi de Zeus’un kizlaridir. Hesiod Teogoni adli eserinde “koyunlarini
guderken kendisine o gérkemli sarkilarin” nasil 6gretildigini tasvir eder. “Bana bir degnek
verdiler, saglam bir defne strginuydd... ve icime ilahi sesi Gflediler, olacak ve olmus seyleri
kutlayan.” Homer de “simdiyi, gegcmisi ve gelecegi séyleyen kahin Calchas”in peygamberane
armaganini tanimlamak igin kesin s6zcukler kullanmigtir. Yine, lliad’da sair Mizleri ¢agirir:
“Sizler tanrigalarsiniz ve her seyi bilensiniz.” Sair Muzler araciligiyla her seyin huzuruna gelmis
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ve boylelikle olagan benliginin sinirlarini agabilmigtir.

Hesiod’un “igime ilahi sesi Uflediler” ifadesi agikga onun normal sesinden ve zihninden ayrismis
oldugunu ifade etmektedir. Simdi ilahi ses onun vasitasiyla konusmakta ve bunun kaniti olarak
da o, gecmisin ve gelecegin sarkisini sdyleyebilmektedir. Hesiod, tam anlamiyla ilhamhdir; bir
ruh onun igine Gflenmistir. Bu tanim ilhamin hiperventilasyon yoluyla ayrisma meydana
getirdigini ifade eder ki, bu durumun degistirilmis suur hallerini (normal farkindaligin
Orlntuleriyle baglantisi kopmus haller) ortaya ¢ikarttigi bilinmektedir.

Muzlerden, ayrismis suur halinin kaynagi olarak s6z eden bir baska referans rasyonalizmin
sinirlarini bilen bytk bir filozoftan gelmektedir. Eflatun’un Fedr adli eserinde Sokrat, “en blylk
|Gtuflar delilik yoluyla ortaya ¢ikar.” demektedir. Birkag yaratici delilik tipi arasinda Sokrat
Ozellikle “Muzler tarafindan ele gegirilme”den s6z eder ki, onlarin yardimi olmaksizin higbir sair
yucelik sinirina ulasamaz. Odyssey’de bir Mz Demodicus’u sever ve onu goéris alaninin disina
goturerek ona sairin ilhamli sesini verir. Dodds (1968) Miz’lin anlamini yorumlarken “yaratici
eserlerin egonun isi olmadigi hissi’nden s6z eder. Diger bir deyisle, yaraticilik ayrismayla
baglantildir.

Bircok yaratici sanatcilar kendi ilham deneyimlerini tanimlamislardir. iste size Bati’dan birkac
ornek: William Blake 25 Nisan 1803 tarihli bir mektubunda “Ebediyetteki arkadaslar’indan s6z
etmig ve onlari kendisine ¢cabucak dikte ettirilen giirlerinin kaynagi olarak géstermistir (Wilson,
1971, p. 330). Blake deneyiminin istem digI yapisini vurgulamis ve eserlerinin “6nceden
distinmeksizin hatta iradesine zit” bigimde Uretildigini ifade etmistir. Blake’in “Ebediyetteki
arkadaslar” deyimi literal anlamda anlagiimayabilir, ciinkl birgok sairler, peygamberler ve
medyomlar kendilerine dikte ettirilen seylerin kaynaginin, yalnizca kendi suurlu zihinlerinin akigi
digsinda degil, fakat tamamiyla farkli bir zihin, alem ya da gergeklik boyutu icerisinde
bulundugunu séylemiglerdir.

Wolfgang Amadeus Mozart, ¢cok erken yaslarda blyUk bir mizikal hafiza ve besteleme yetenegi
sergileyen bir dahiydi. Onun bazi yetenekleri aslinda glinimizde “deha sendromu” (savant
syndrome) olarak tanimladigimiz seyi andirmaktadir. Ornegin bazi miizikal dahiler gibi Mozart
da bir mizik parcasini bir kez duydugunda onu her notasina varincaya kadar
tekrarlayabiliyordu. Bunun yaninda o yalnizca Ustin bir mizik hafizasina sahip olmakla
kalmamisg, orijinal bir mizisyen olarak da yetismisti. Mektuplarindan birisinde eserlerini nasil
besteledigi hakkinda ilging ayrintilar vermektedir: “Tam anlamiyla kendi basima oldugum,
batinyle yalniz ve neseli oldugum zamanlar, mesela bir at arabasinda giderken ya da guzel bir
yemegin ardindan yUrirken veya uyuyamadigim gecelerde... iste bu haller fikirlerimin en iyi akip
geldigi ve en bereketli oldugu zamanlardir. Nereden ve nasil geldiklerini bilmedigim gibi onlari
zorlayamam”(Ghiselin, 1952, p. 45).
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Mozart kontrapuan kurallarini nasil uyguladigini, ilham yoluyla gelen fikirlerini degisik galgilara
nasil adapte ettigini tanimlarken “eserim zihnimde hemen hemem tamamlanmig halde karsimda
durur ve ben onu iyi bir resim ya da guzel bir heykele bakar gibi inceleyebilirim. Partileri kendi
muhayyilemde birbiri ardina isitmem, ancak onlari oldugu gibi bir seferde duyarim ve bu slrec,
hos ve canli bir rlya igerisinde gergeklesir.” demektedir.

Mozart'in kagida aktardigi eserlerinin “canh riya”sinda igittiklerinden farkli oldugu nadirdir.
GUnk( yazma sireci tamamen otomatiktir: “Etrafimda ne olursa olsun, yazarim. Bu sirada
tavuklar, kazlar hakkinda, Gretel ve Baerbel ya da bagka konular hakkinda konusabilirim.” Diger
bir deyisle o Janet'nin “dikkat dagitma yontemi” dedigi seyi kullanarak ikinci benligini 6n plana
cikartiyordu. Suurlu zihnini kazlar ya da kizlar hakkinda gevezelik edecek kadar vir zivir
seylerle mesgul ederken, elleriyle, mantal olarak tamamlamis oldugu seyi kagida aktariyordu.
“TUm bunlar,” diye yaziyordu Mozart, “tesekkir borglu oldugum ilahi Yapimcimin bana en blyik
armaganidir.”

Friedrich Nietzsche kendi otobiyografisi Ecce Homo’da Zerdust Boyle Diyordu adli eserini nasil
yazdigini anlatmaktadir. 1886 kisl, italya’nin Rapallo kentinde Nietzche kendi degimiyle Zerdiist
fikri tarafindan istila edilmistir. “On dokuzuncu yizyilin sonu gibi bir zamanda sairlerin ilhama
esir olacag! gibi bir kaniya sahip olan birini bulabilir misiniz? Eger hayir diyorsaniz, bunu
tanimlayacagim. Eger insanin igerisinde en kig¢iclk bir batil inang kalintisi varsa, bu kisi bir
insanin Tanrisal gictin enkarnasyonu, s6zclUsu ya da medyomu olabilecegi fikrini tam anlamiyla
reddetmeyecektir. Vahiy kavrami bu durumu kolayca agiklar ve ben bununla derinden sarsici ve
rahatsiz edici, tarif edilmez bir agiklik ve kesinlikle aniden gorulir ve duyulur hale gelen bir
seyleri kastediyorum. Kisi bunu duyar -arastirmaz; alir- ve kimin verdigini sormaz: Bir diistince
kacinilmaz ve tereddutsiz bicimde simsek gibi cakar ve 0 anda segenegim yoktur... Her sey
istemim disinda olur, 6zgurlik, bagimsizlik, gtg ve ilahilik fiskirmasi gibi” (Ghiselin, 1952, p.
202).

“Tanr 6ldi” s6zUnl sbylemis olan bir yazar kendi ilham deneyimini tanimlamak icin dinsel
s6zclkler kullanmakta tereddit etmemektedir: “enkarnasyon,” “sézcu,” “medyom,” “Tanrisal
gug,” “vahiy,” “istem dig1,” “ilahilik.” Alinti kisimlarindaki her sey siradan egosal uyanikligin
“zorlayicr” bigcimde kenara itildigini ve bu suretle baska bir seyin akmasi igin yol acildigini
gOstermektedir. Buradaki anahtar terim “istem digi”dir. Yazarin “bagka bir se¢genegi yoktur.” “Kisi
arastirmaz,” diye yazar Nietcsche. ilham halinde suurlu zihin bir seyi arastirmaz; “fiskirma” ise
“ilahilik”in zorlamasiyla olmustur. Bu durum bize Picasso’'nun sézlerini hatirlatir: “Aragtirmam,
bulurum.”

” o«

Nietzsche’ye gbre ilham artmig bir canlilik deneyimidir. “Yaratici enerjim en rahat bigimde aktigi
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zaman kaslarima ait etkinlik daima en Ust diizeydedir. Ruhu bir kenara birakalim, beden
canlilagsmistir. Boyle bir durumda dans ederim; en ufak bir yorgunluk olmaksizin daglarda yedi
sekiz saat dolasinm. lyi uyurum, bol bol giilerim; tam anlamiyla canli ve sabirliyimdir.” Diger
taraftan birgok medyomlar gibi, bdyle bir ilham patlamasinin hemen dncesinde ve sonrasinda
Nietzsche’nin saghgi kotulesiyordu.

ilham getiren yaratici ayrismaya ait bir diger 6rnek biiyiik bir sairin siirsel eneriilerini aciga
ctkartma girisimidir. 15 Mayis 1871 tarihinde Arthur Rimbaud, Paul Demeny’ye yazdigi
mektupta ayrismis siirsel géruculik haline ulagsmak icin gelistirdigi Kartezyen karsiti yéntemi
tanimliyordu (1957, pp. 28-35). Rimbaud bu mektubu yazdigi sirada 16 yasindaydi ve 19
yasinda yazma kariyeri son buldu.

“Siirin gelecegi Gzerine sdylev” baglikll bu mektubu maji ve okult bilimlerle ilgili kitaplarin igine
gbmulmesinin ardindan yazilmisti. Burada iki kez “evrensel ruh” ya da zihin fikrinden s6z
ediyordu. Rimbaud’a gére gelecekte siirin 6lcist onun vizyoner orijinalitesi olacakti. Her sair
“kendi zamaninda evrensel ruh igerisinde agiga ¢ikan bilinmeyenleri” tanimlayacakti. Rimbaud
sairi bilinmeyenin kasifi olarak gortyordu. “Bu ylzden kendimi vizyoner haline getirmeye
calistyorum,” diye yaziyordu (1957, p. 34).

Kendini bir gériict ya da vizyoner olarak yetistirme projesinin merkezinde yaratici ayrisma
teknigi vardir. “Ben bir bagkasiyim,” s6ézleri bu Gnli mektubun pek ¢ok yerinde géze carpiyordu.
Siradan Ben gergek sairin Ben'i degildir, o yalnizca bir “memurdur.” “Diger” benlik ise sairin
uyandirmaya calistigl seydir. Bu suretle o konvansiyonel egosundan ve diinyayi konvansiyonel
bicimde algilamaktan siyrilmaktaydi. “Sair olmak isteyen bir insanin ilk yapmasi gereken
calisma batundyle kendini bilme ¢alismasidir (1957, pp. 28-35).” Normal pargalanmig hal
icerisinde varligimizi olusturan benligin -evrensel ruh- “tamami” bizim igin suurdigi durumdadir.
Bir insani vizyoner hale getirmek ve benliginin batininU agiga cikarmak bir tlr siddet eylemidir,
ve “ruh canavarimsi bir hale getirilmelidir.” Sair, ayni Prometeus gibi, tim duyularindan
cbzulerek kendini vizyoner haline getiren bir “ates hirsizidir.” Agkin, istirabin, ¢ilginhgin her
bicimiyle o kendisini arar, kendi igindeki tim zehirleri tiketir, ancak 6zlerini kendinde muhafaza
eder (1957, p. 32).” Konvansiyonel duyu hayatinin sistematik olarak terk edilmesi diger benlige
ve giirin gelecegindeki hedef olan bilinmeyene giden yoldur. Rimbaud siirin geleceginden Grek
dénemine geri donus olarak s6z eder. Bu konuyu detaylandirmaz, ancak bununla herhalde
Eflatun’un kutsal deliligi gercek siirin temeli olarak gérmesi fikrine gdnderme yapmaktadir.
Rimbaud’'un géndelik ego ve duyu hayatindan suurlu olarak ayrisma teorisi yirminci yazyilin ilk
dénemlerindeki slrrealistler tarafindan tekrar giindeme getirilmigtir. Gelecek bélimden sonra bu
konuya tekrar donecegiz.

Medyomluk
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ilham medyomlugun akrabasidir (Salter, 1961, pp. 78-94). Medyomu ayrisma siiresince
suurdigi kaynaklarla iliski kurma kolayligina sahip bir kimse olarak tanimlayabiliriz. Bu tanim
Olulerle ya da ruhlarla iletisim kurma iddialarina yansiz bigimde yaklasir. Bu tirden iddialara ait
kanitlarin degerlendiriimesi konumuz disindadir, ¢linkl burada yalnizca yaratici ayrisma
kavramini tanimliyoruz. Yaratici sézctugunu kullaniyorum ¢inkd bazi medyomlar Slalerle
iletisimin yanisira, kaliteli sanatsal eserler, olagandisi fiziksel etkiler, paranormal algilar,
dogaustu varliklardan rehberlik alma gibi yetenekler de sergilemektedirler.

Medyomlugun ayrismaci yanina yaklasmanin bir yolu Rehber Varlik fikridir. Medyomlar
genellikle Rehberler araciligiyla ¢ahgirlar. Bunlarin igi ¢esitli alemler ya da suur diizeyleri
arasinda aracilik etmektir. Bu rehberlerin ne oldugu -ruhlar, koruyucu melekler, ikincil benlikler
ya da alt kigilikler- konusu burada bizim igin 6nemli degildir. Bizi ilgilendiren sey, onlarin ne
yaptiklaridir: yani, psikolojik varlik alemleri arasindaki trafigi kolaylastirmak, egonun suur
icerisindeki merkezi konumundan ayrismasina yardimci olmak. Rehber, otonom, otomatik ve
kendiliginden hareket edebilir durumdadir. Asagidaki 6rneklerde bir bagka ego, ajan ya da suur
merkezi kendisini kisinin zihinsel hayatindaki normal akig icerisine yerlestirmektedir.

Pear| Curran

Pearl Curran isimli 31 yasinda bir ev hanimi, 8 Temmuz 1913 tarihinde bir ouija tahtasi
aracihgiyla su sézcuklerin yazildigini gérda: “Birgok aylar evvel yasadim. Simdi tekrar
geliyorum, Patience Worth’tur benim adim.” O glin bir dizi etkileyici edebi eserin baglangi¢
gundna olusturuyordu. 17. yGzyilda yasadigini séyleyen ve kendisine “Patience Worth” ismini
veren bu 6zgln sahsiyet Curran’in medyomlugu araciligiyla binlerce siir, alti roman ve
tomarlarla felsefi metin yazdirmistir ve batiin bu eserler medyomun normal halindeki
yeteneklerini fazlasiyla agmaktadir.

Patience Worth bir Rehber, Curran’in yaratici ayrismasini kolaylastiran bir arag olarak iglev
gbérmustar. Eski bir aragtirmaci yaptigr incelemeler sonucunda su sonuca varmigtir: “Bn. Curran
zeki bir kadindir, ancak zihinsel kapasitesi Patience Worth’ten ¢cok daha asagidadir. Kisacasi
burada s6z konusu olan sey glgc ve anlayis kapasitesi bakimindan normal suurunu asan bir
suuralti benliktir... Ayrisma bir sekilde buyuk 6lgiide genislemis kapasitede bir benligin
sekillenmesiyle sonuglanmaktadir.”(Prince, 1964, p. 431).

Bu “blyilk dlgide genislemis kapasite’nin 6rnekleri ayni zamanda tarihi romanlar yazma
yetenegini de icermektedir ve bu eserler Hartford Courant, Los Angeles Times, ve New York
Times gibi taninmig gazetelerin elestirmenlerinden en yiksek évguleri almigtir. Metinler eski,
arkaik ve dialektik kelimelerle doludur ve ayni zamanda Curran’in normal bilgisinin oldukga
diginda derin ve anlasiimasi gug tarihi gergeklere de deginmektedir. Edebi Uretim tarzi,
fenomenal hafiza, fenomenal hiz ve zihinsel operasyonlarin fenomenal karmasikligri bakimindan
da dikkat c¢ekicidir (Prince, 1964, p. 487). Siklikla yazmay! kesiyor, dikkatini gindelik ugraslara

5/15



ilham, Medyomluk, Siirrealizm: Yaratici Ayrisma Kavrami

Ceviren: Resat Glner tarafindan yazildi.
Persembe, 25 Subat 2010 12:31 - Son Glincelleme Pazar, 04 AJustos 2013 15:40

veriyor ve sonra da sanki hi¢ ara vermemigcesine kaldigi yerden devam ediyordu. Ayni
Mozart'in besteleri gibi onun edebi Grinleri de, derin bir mantal tabakada tamamlanmig gibi
g6zuklyordu; onlari yazarken sanki yalnizca bir yerlerden okuyor ya da bir suflér bunlari
kendisine dikte ettiriyordu. Patience Worth aninda stilini degistirebiliyor ve bambagka bir stilde
yazdirmaya basliyordu (Prince, 1964, p. 361).

Prince bu vakanin dikkatli analizlerini 6zetlerken, Patience Worth’un ortaya ¢ikigiyla ilgili olarak
“Siradan higbir insan dnceden bir isaret vermeksizin, olaganustl zihinsel giglerin kullaniminda
bu kadar ani bir parlaklik sergileyemez.” demektedir. Prince, Patience Worth vakasiyla ilgili
olarak ya suurdigi kavramiminin gbzden gegirilmesi gerektigi ya da Patience Worth’'un
yazdirdigi seylerin kaynagi olarak Pearl Curran’in kendi zihninin disinda bir ajanin varhgini
kabul etmek zorunda oldugumuz sonucuna varmigtir. Bu dikkat ¢ekici bir iddiadir ve ilgili
okuyucu orijinal kaynagin ne oldugunu incelemelidir. Benim gértisim Bn. Curran’in Rehber
aracihigiyla normal benliginden ayrigip bdylece stpernormal, yaratici benligiyle birlestigi
yénindedir.

Benzer bigcimde, tartigmak istedigim diger vakalar igin de, yaratici ayrisma daha yUksek bir
birlesme fazi olarak dustndlebilir. Siradan benlik Rehber araciligiyla otonomisini yitirmig gibi
g6zikmekte, fakat bu, gizli olagandisi benlige giris kazanmaya yol agmaktadir. Burada esas
vurgulamak istedigim nokta ayrismanin, genellikle acik bicimde adaptasyonsuzluk olarak ortaya
¢clkmasina ragmen, ayni zamanda yaraticilik i¢in giglu bir arag olabilmesidir. “Patience Worth”
vakasi siradan insanlarin kendi iclerinde gizlice olaganustl sairane, imajinatif ve ruhsal
yetenekleri barindirabileceklerini géstermektedir.

Arkli Joan (Joan d’Arc)

Yaratici ayrisma olagandisi liderlikte de rol oynamigtir. Bunun ¢arpici bir 6rnegi, Glkesindeki
ingilizlere karsi bir orduya énciiliik etme talimatlari veren sesler duyan ve vizyonlar gdren genc
bir kizin vakasidir. Ark’li Joan kendi rehberleriyle temasa gectiginde hentiz 16 yaslarindaydi ve
rehberleri St. Michael, St. Catherine ve St. Margaret’ti. Ark’lh Joan’in deneyimlerinin yorumlari,
temporal lob krizlerinin sebep oldugu hallsinasyonlardan dogadstu ziyaretlere kadar genis bir
yelpazede olugsmaktadir. Kesin olan bir sey varsa o da bu deneyimlerin onun yasamini kdkten
degistirmesi ve aslinda Bati tarihinin gidigini degistirmis olmasidir.

Bagka bir seyler Joan’in bastan beri dindar ve saglikli olan normal benlik perspektifini
degistirmigtir. Duydugu sesler ve gérdigu vizyonlar -ayrismis personasi- obsesif bir gicle
isbasina gegmis ve onu yeniyetme bir kiz igin gortlmedik eylemler yapmaya yonlendirmigtir.
Bdylece amirleriyle ¢ok parlak tartismalara girebilmis ve misyonunun her agsamasinda
karsilastigi yikict kuskularla basa ¢ikabilmis; olaganisti fiziksel zorluklara katlanmis,
catismalarda aldigi yaralar esrarengiz bir hizla iyilesmis ve en sonunda daragacinda yakilma
karsisinda azimli bir sekilde durabilmistir (Gies, 1981).
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Bir vakada alacagi yaray1 énceden bildigine dair bir kanit vardir. Olaydan iki hafta énce bir
carpismada yaralanacagini ifade eden bir mektup yazmigtir. Papaz Paquerel de ¢carpismadan
bir glin 6nce yaralanacagini s6yledigini ve ertesi gin gégsundn Gstiinden yaralandigini rapor
etmistir (Sackville-West, 1936/1991, pp. 361-362).

Duydugu “sesler’le ilgili oldugu icin s6z etmeye degecek bir baska ilging vaka daha vardir.
Mahkeme kayitlarina gére Joan, Liksemburg’taki mahkumiyeti sirasinda kagmaya c¢aligirken 20
metre yiksekliginde bir kuleden atlamistir. Bunu yaparken duydugu seslerin agik komutlarina zit
yonde hareket etmistir ve bu da duydugu seslerin yalnizca kendi i¢ arzularinin ifadelerinden
ibaret oldugu goérusuyle ters dismektedir. Bu atlayistan ciddi bir yara almaksizin kurtulmus
olmasi da ayrica dikkat ¢ekicidir (Sackville-West, 1936/1991, pp. 254-258). Ama bu vaka onun
duydugu seslerin yabanci ve ayrismis dogasini dogrulamaktadir.

Gaipten sesler ve vizyonlar agikga ayrisma haline ait fenomenlerdir, ancak bunlar olmaksizin
Ark’l Joan'in olaganustU kariyeri dusuntlemezdi. Burada bir kez daha yaratici ayrismanin
paradoksuyla karsilagiyoruz: Bir diizeyde rutin egoyla baglantisi kopmus bigcimde gériinen sey
daha sonra timayle yaratici bir slirecin parcgasi olarak agiga cikar.

Eusapia Palladino

Pearl Curran ve Ark’li Joan rehber varliklarinin yardimlariyla edebi ve sosyal yaraticilik érnekleri
sergilerken simdi inceleyecegimiz iki 6rnek de paranormal fiziksel ve zihinsel kapasiteleriyle ilgili
raporlarla 6ne ¢ikmaktadirlar. Bu vakalardaki paranormalligin kanitlarini degerlendirmek bu
makalenin sinirlarini gok genigleteceginden dolayi konunun bu yénana ele almiyorum. Ancak
yine de her iki vakada da kanitlarin en azindan zorlayici oldugu yéninde géristimu
belirtecegim. Vurgulamak istedigim husus rehber varligin yaratici ayrigmayla nasil bir iligki
icerisinde oldugudur.

Palladino vakasinda rehber varlik “John King“dir. Bu s6zde Kral kendisini romantik bir ruh olarak
tanitmis ve yasarken bir maceraci, sévalye ve yOnetici, 6limuinde ise dahi bir guru olarak
gb6stermigstir. John King oldukga ilgingtir, ciinkil 1850’lerde Davenport kardeslerden baglamak
Uzere bircok medyomla iligkiye ge¢cmistir. Daha sonra bu enerjik varlik John King, New York’ta
Joanna Kellog ve Mary Jay’e; ingiltere’de Fanny Marshall, Agnes Guppy ve Georgine
Haughton’a ve Madam Blavatsky’ye rehberlik etmistir. John King’in bir ressam tarafindan
rahatca cizilebilecek derecede net bicimde materyalize olabildigi sdylenmektedir. Amerikali
medyom Etta Wriedt'in meydana getirdigi fiziksel fenomenlerden sorumlu oldugu da
sOylenmektedir. Ve John King daha sonra Napolitan medyom Eusapia Palladino’nun rehberligini
ustlenmistir (Fodor, 1966, pp. 190-191).

Palladino kendisiyle ¢alisan arastirmacilarin gogunu oldukca sasirtmis ve kendisi araciligiyla
bilinmeyen fiziksel gliclerin tezahir ettigine ikna etmistir. Giiney italya’dan gelme egitimsiz bir
kdylu olan Palladino’nun ¢ocuklugu suistimal ve personal travmalarin izlerini tagimaktadir.
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Palladino Gzerinde ¢alisan uzman profesyonellerin sayisi diger medyomlara gére oldukcga
fazladir; italyan, Fransiz, ingiliz, Polonyali, Rus ve Amerikan arastirmacilar onun paranormal
yeteneklere sahip olduguna ikna olmuslardir. Bunlarin disinda yalniz Richard Hodgson ve
Eleanor Sidgwick onun bazi hilelerine tanik olduklarini sGyleyerek aksi yénde goéris
bildirmiglerse de bunlarin bazilar belki de Palladino’nun ayrigsmis halinin Grinleridir.

Palladino’nun acemice el cabuklugu girisimleri tim ciddi arastirmacilar tarafindan bilinir; ancak
en siki 6nlemler altinda yapilan deneylerde yine de sasirtici fenomenler gdzlenmistir (Feilding,
1963). Palladino i¢in ayrisma bir grup sureciydi. Bazi deneyciler bunu anlamakta
zorlanmiglardir; ¢linki bu tip arastirmacilar icin bir yandan elestirel bir tedbirlilik tavri sergilerken
ayni zamanda sicak ve destekleyici bir tavir igerisinde kalmak zordur. Fransiz hekim Joseph
Maxwell, yaptiklari deneylerde olumsuz sonuglar almis olan Hodgson ve Cambridge grubu igin
“Palladino’nun hilelerinden ve basarisizligindan neredeyse tamamen onlar sorumludur.
Medyomun psikolojik yénin0 ihmal etmigler ve onun mekanik bir alet olmadigini unutmusglardir”
(Carrington, 1909, p. 55).

Dr. Joseph Venzano (1907), Palladino’nun seanslarina katilmis ve pozitif sonuglar elde etmek
icin dogru grup dinamiginin énemini vurgulamistir. Zengin fenomenlerin ortaya ¢ikmasinin
celseye katilanlarin uyumluluguna ve medyomun ézel medyomik durumuna bagli oldugunu ve
“‘uyumsuz haller’in basariyi zorlastirmanin yani sira hilekarligi tesvik ettigini ifade etmistir (p.
167). Eric Dingwall (1962, pp. 178 - 217), Palladino’nun medyomlugu ile ilgili gézlemlerinde bazi
énde gelen ingiliz arastirmacilarin, Palladino’nun kaba ve bazen agikga seksiel tavirlari
karsisindaki 6rttli hosnutsuzluk ve dismanca tavirlarina dikkat cekmektedir. Bu yaklagim
“uyumsuz kosullan” agirlastirmis ve 1895 Cambridge celseleri siresince medyomun zayif bir
performans sergilemesine yol agmigtir. Dogru grup dinamigi bazen yaratici ayrisma
potansiyelini agiga ¢ikarmak i¢in gerekli 6n sarttir.

Palladino’nun celselerinde meydana geldigi sGylenen olagandisi fenomenler sunlari
kapsamaktadir: cisimlerin fiziksel bir temas olmaksizin hareket etmesi, cisimlerin ve insanlarin
havalanmasi (levitasyon), perdelerin dalgalanmasi, aporlar, medyomun agirliginin degismesi,
aciklanamayan esintiler ve darbeler, plastik maddeler i¢inde izler, gérinmeyen ellerin temasi ve
kavramasi, 1sikli noktalarin gértlmesi, bulutlar ve sisler, garip eller ve ylzlerin gérinmesi ve
diger gariplikler. Bizim buradaki amacimizla ilgili olmak Gzere bu fenomenlerin, medyom
ayrismig bir suur haline girdiginde ve rehberinin en aktif oldugu zamanlarda gézlendigini
vurgulamak istiyorum. Palladino’yla ilgili en genis ingilizce dékiimanda Carrington (1909) séyle
yazmaktadir:* ‘John King’ (ne anlama gelirse gelsin) medyomun Kisiligi ile birlestiginde amnezi
hali gerceklesiyor ve daha 6nemli fenomenler meydana geliyordu” (p.312).

Leonore Piper

Simdi, bilimsel camianin dikkatine ilk kez William James tarafindan sunulan ve en iyi arastirilan
zihinsel medyomu, Leonore Piper’i ele alalim. Hukuk ve felsefe egitimi almis olan Hodgson sert
stipheci mizaca sahip bir arastirmaciydi. Madam Blavatsky’nin hilesini ortaya ¢ikartmis,
Palladino’dan stiphelenmis ve Leonore Piper’in hileye bagvurmadigindan emin olmak igin

8/15



ilham, Medyomluk, Siirrealizm: Yaratici Ayrisma Kavrami

Ceviren: Resat Glner tarafindan yazildi.
Persembe, 25 Subat 2010 12:31 - Son Glincelleme Pazar, 04 AJustos 2013 15:40

dedektifler tutmustur. Sonunda Piper Hodgson’u 61im sonrasi varolus konusunda ikna etmis ve
William James’i de kabullin esigine getirmistir (Murphy &Ballou, 1960, pp. 197-210).

Piper ne tip bir insand1? Olduk¢a normal, dlrUst ve agik s6zli biri olarak tanimlanmaktaydi.
Onun yetenegi gencken ayrismis hallere girebilmeyi 6grenmis olmasiydi. Piper’in uzun
medyomluk kariyeri boyunca daima bir ya da iki ruhsal rehberi olmustur. Medyomlugunun ilk
doénemlerinde rehberi, Fransiz bir hekim oldugunu séyleyen Phinuit adli bir varliktir. Daha sonra,
-bu belki de medyomlugunun en yaratici dénemidir- Phinuit'in yani sira George Pelham da
Piper’a rehberlik etmigtir. Yakin zamanda 6len Pelham gercek yasaminda New York'ta
yasamistir ve Hodgson’un slpheci arkadaslarindan biridir. Medyomun psisesine hakim olan
Pelham kimligi, celselere katilan ve hayattayken tanidigi arkadaslarini bircok kereler teshis
etmis, onlari celsede bulunan diger kigilerden ayirmis, onlarla samimi bir sekilde konusmus,
yalnizca kendilerinin bildigi 6zel detaylar vermis ve sanki canh haliyle George Pelham
odadaymig gibi iletisimini stirdirmastir. Daha sonraki dénemlerde Pelham kimligi ortadan
kaybolmus ve bir bagka ruh grubu devreye girmis ve Piper'in medyomlugu tedricen otomatik
yaziya kaymistir.

Piper fenomeninin dikkatlice incelenmesi sonucunda ya insan varliklarinin bedensel 6lim
sonrasi varliklarini strdirddklerini ya da bazi medyomlarin paranormal zihinsel giglerinin
yaygin bilimsel gérislerin kabul ettiginin ¢ok étesinde oldugunu kabul etmek gerekmektedir.
Piper'in medyomlugu ayrigsma halinin yaratici potansiyelinin dikkate deger bir 6rnegini
olusturmaktadir, ¢link olasi gercgeklikler ve bazi insan varliklarinin kapsamli paranormal
guclere sahip olabilecegi hakkinda veriler sunmaktadir.

Rehber varliklar medyomlukta her an hazir bulunma konumunda gibi gérinmekle beraber,
temel iglevleri itibariyla olmasa da gergeklik statlleri bakimindan belirsiz olabilirler. Carrington
(Smith, 1964, p. 37)s6yle sdylemektedir:“...Bu trans Kisiliklerinin varligi hakkindaki kanitlar cok
zayIf olmakla beraber, onlar olmaksizin elde edilebilmesi mimkin olmayan genis bir
stpernormal enformasyon yiginini ortaya ¢ikarmayi basardiklari da bir gercektir.” Rehberlerin
(ya da trans kisiliklerinin) kisisel kimligi Gzerinde diiz mantikla i1srar etmek pek bir yarar
getirmeyecektir.

Ben sahsen medyomik rehberlerin, mitolojinin yaratici iglevi hakkinda bir seyler ifsa ettiklerine
inaniyorum.

Aslinda azizler ve koruyucu melekler gibi ruhsal varliklarin mevcut olduguna inanmak, beseri
potansiyelin egzotik yoénlerini agiga ¢ikarmak igin yardimci olan imajinatif yapilari meydana
getiriyor gibi gérinmektedir. Psikolojik gbris agisindan rasyonalist ve dogrusal bir yaklasim bu
potansiyele engel olmaktadir.
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Sirrealizm

ilham ve medyomluk &rneklerine baktigimizda belli kosullar altinda kisinin normal suur haliyle,
davraniglarla ve benlik kavramiyla olan baglantisini koparabildigini ve onlarin sinirlarini
asabildigini géruyoruz. Sirrealizm ise yaratici ayrismayla ilgili son érnegim olacak.

Dada ve Faturizm akimlariyla yakindan baglantili olan strrealizm, savas ve orta sinif
rasyonalizmine karsit bir yagsam bicimine adanmig uluslararasi bir hareket ve sanatla
psikolojinin devrimci bir birlesimi haline gelmistir. Oncii teorist Andre Breton (Rubin, 1968)
surrealizmi “saf psisik otomatizm” olarak tanimlamistir. “Kisi bu sayede bir seyleri s6zIU, yazili
ya da diger bir ydntemle ifade etmeye niyetlenir. Digtncelerin diktesi mantikla idare edilen
herhangi bir kontrol olmaksizin ve estetik ya da moral herhangi bir kayginin 6tesinde
gerceklesir.” Yine “Surrealizm simdiye dek ihmal edilmis belirli gagrigim bigimlerinin Gstlin
gercekligine, rayalarin yuceligine, yonlendiriimemis distince oyunlarina inanma dzerine
kuruludur.” Breton sdyle devam eder, “Riya ve gercgeklik hallerinin gelecek ¢éztmlemelerine,
oldukca zit gérintmlere, bir tir mutlak gerceklige ya da strrealiteye inaniyorum.” (Rubin, 1968,
p.64).

Sarrealizmin “saf psigik otomatizm”in pesinden kogsmayi, mantigin kontroliinden ve hatta estetik
ve moral kaygilardan kagmayi temel alarak, ayrisma Gzerine kurulu oldugu agiktir. Mantik,
estetik ve moral “saf otomatizm” igin engel teskil edecektir. Breton rlya ve gergekligin birlesimini
ihmal edilmis “ayrisma”’nin bir bigimi olarak tanimlar ve bdylece yaratici ayrismanin bir kopukluk
meselesi degil daha genis bir bltlinle yeniden baglanti kurma oldugu fikrini yeniden resmeder.

Sdrrealizm yaratici ayrismay! yeni bir anlam diizeyine getirir. Breton’a gbre “surrealite”
icerisinde ruya ve gergeklik hallerinin ¢6zindigu ya da sentezlendigi ve bilingdisinin somut
bicimde bilin¢li hale geldigi bir projedir. Burada biraz Freud etkisi gézlenmektedir, ¢clinkl Breton
bir psikiyatrist olarak yola ¢ikmistir.

Aslinda bazi surrealistler Marksizme ilgi duymuslardir; baskici resmi “gerceklik” gérisuyle el ele
yurlyen gelenekleri yikmak istemiglerdir. Gergekten, riiya ve gerceklik arasindaki gerilimin
“gelecek ¢b6zUnUmi”ne ait slrrealist fikir apokaliptik imalarla doludur (Grosso, 1995, pp.
340-351).

Sdrrealist devrim, tanim itibariyla, suur diizeyinde gergceklesmek zorundaydi. Bundan dolayi bu
kismi, ayrisma sidrecini ortaya ¢ikarmak ve degisik bir suur haline ulagsmak i¢in dizayn edilmis
bazi surrealist teknikleri naklederek bitirmek istiyorum. Ancak sunu da akilda bulundurmak
gerekir ki bu teknikler artistik araglar ve slrrealite devrimini meydana getiren metaestetik
stratejiler olarak is gbren tekniklerdir. Asagidaki pasajlar ilhamin mekanikleri Gzerine notlar
olarak da tanimlanabilir.
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Sdrrealist hareketin énde gelen kahramanlarindan biri olan De Chirico, egyanin “tim beseri
limitlerin” disina tasmig bigimde nasil algilanabileceginin 6grenilmesi gerektigini vurgular.
“Mantik ve sagduyu” bariyerleri kirilmali ve kisi “cocukluk vizyonlari ve dagleri bélgesi’ne geri
ddnebilmelidir. De Chirico soduk bir kis glini Versailles’da yasadigi bir olaydan bahseder.
Baktigi her sGtun, her mermer heykel, her pencere sanki kendisine soran g6zlerle bakmaktadir.
Her sey sanki “bir ruha, akil ermez bir canlihga” sahip gibidir. De Chirico sbéyle dustnur: “Orijinal
insan esrarengiz imlerle dolu bir aleme karismali, her adimda trpermelidir” (Chipp, 1969, pp.
397-409). Ressam, bizim kutsal ya da mitik olarak nitelendirdigimiz alemler hakkinda
konusmaktaydi. Mantik tarafindan empoze edilen sinirlardan ayrigmak egyanin “orijinal” mitik ve
animistik suurunu agiga ¢ikarmaktadir. Birgok kigiye gbre bu suurda yagsamay! 6grenmek
kultdrel bir devrime yol agacaktir.

Sdrrealizmin temel teknigi otomatizmdir. Otomatizm egonun sinirlandirmalarini gevsetir. Bu
bazen otomatik yazinin “duyarli ceset” (exquisite corpse) denilen tuhaf bir biciminde karsimiza
cikar. Breton’un parlak bir bulusu soyledir:Her katilimci bir parga kagida bir s6zcuk, bir cimle
yazar ya da bir imge karalar ve hi¢ kimse bir digerinin ne yazdigini bilmez. Sonra tim kagitlar
toplanir ve rastgele bicimde karilir. Bu islemin sonucunda tamamen beklenmedik -ayrismis-
ortntuler olusur ve bunlar orijinal bir siir ya da sanat eserine temel olusturabilir. Bu diger
deneyimsel grup prosedurleri igin bir model olabilir; sanatta oldugu kadar terapide ya da
problem ¢6zimuunde denenebilir. Dliglince slreglerimizi rastgelelestirerek, “duyarl cesetler”
bize kendi kendini sinirlayan zihin kaliplarini kirmamizda yardimci olabilir.

Salvador Dali “paranoik kritik aktivite” adini verdigi bir teknik gelistirmistir. Bunun ana fikri kiginin
obsesyonlarini sistematik olarak somutlastirmaya ¢alismasidir. Paranoyak kritik aktivite Victor
Frankl'in geligkili niyet dedigi seyle benzesmektedir. Negatifligi inkar etmek ya da bastirmak
yerine onu onaylar ve ifade ederiz; kendimizi somut bir tarzda ona bakmaya zorlariz.
Rimbaud’un dedigi gibi onu abartir ve canavarlastiririz. Paranoyayi kendi sistemimizin iginden
cikartir ve ayni zamanda onu artistik olarak ¢ekici ya da terapétik olarak yararli bir hale
donasturariz. Bu “aktivite” bana sanatin iyilestirici gictnun bir pargasiymis gibi gérinmektedir.
Bu, su sézleri séyleyen Dali icin de gecerlidir: “Bir deliyle aramdaki tek fark benim deli
olmayisimdir” (Bosquet, 1969, p. 83).

Rastgele ya da uygunsuz dizilimler begenilen sirrealist hilelerdir. Buradaki temel fikir seyleri
rastgele bicimde kombine ederek rutin gerceklik hissimizi yikmaktir. Ornegin kolaj teknigi kisinin
kendisini mantik baskisindan ayristirmasinin bir yoludur. Bu teknik Max Ernst tarafindan,
“pirbiriyle iligkisi olmayan iki gergekligin her ikisiyle de alakasi olmayan bir dizeyde kazaen ya
da kasith olarak bulusturulmasinin sistematik istismari” olarak tanimlanir (Schneede, 1973, p.
19). Birbiriyle ilgisi olmayan iki gercekligin bulusmasi bir ayrigma tipidir; mantiksal beklenti ve
alisilmig algilama sasirtilir ve imajinasyon yeni bir baglanti kurmaya ve yeni bir anlam
cikartmaya zorlanir. Kolaj teknigi yaratici tepkiyi harekete gecgirmek icin zihinsel
aliskanliklarimizin sagirtiimasinin bir yoludur. Ganlak yasami “iligkisiz gergeklikler” arasindaki
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bulugsmanin strekli bir “kolaji” olarak algilamaya basladigimizda bu teknigin terap6tik imalari
bizim icin 6nemli hale gelir.

Sonug

Benim agimdan, yaratici ayrigsma zihnin, olagan gergekligin sinirlarindan uzaklagsma, onu
déndstirme ve hatta onu asma gibi gelismis bir yetenegini temsil eder ki bu haller genelde
tehlikeli, depresif ve siklikla travmatik olarak nitelendirilir.

Bu yazida verdigimiz 6rnekler kapsaminda yaratici ayrigmay insan deneyiminin temel bir
niteligi olarak gdrebiliriz. Oyle saniyorum ki inceledigimiz vakalarda bir gelisim gizgisi gérmek
mumkandir. Fenomen spontan ve bireysel olandan istege bagli ve kolektif olana dogru
evrimlesir gibi gérinmektedir.

ilham baghig altinda Eflatun’un 8vdigi kutsal delilik ve sanatcilara ilham veren Miizler fikri
ustinde durduk. Burada olagan zihin ya da benligin demonik yer degistiricisi olarak bir cin
(genius) nosyonuyla karsilagiriz; Eflatun’un lon’'unda sair, ekphron olarak tanimlanir, “onun
mantikh zihninin diginda.” Dokuz Muz ile birlikte spontan ilhamin ortaya ¢ikabilme Gmidi vardir,
kontrol edilmese bile en azindan majik envokasyon lisani yoluyla rahatsiz edilebilirler.

Medyomlukla ilgili olarak sectigim érnekler titiz bicimde incelenmis ve hakkinda bol veri
toplanmig vakalari icermekteydi. Kanimca Ark’li Joan, Leonore Piper, Eusapia Palladino ve
Pearl Curran genel geger psikolojiye meydan okumaktadir, ¢ink0 kayitlar onlarin
davraniglarinin hikim stren paradigmalarimizin izin verdigi sinirlari astigini gostermektedir.
Bununla birlikte bu b6limde benim esas ilgilendigim konu bu kigilerin dikkat ¢ekici
davraniglarinin ayrisma mahsulleri oldugunu géstermek oldu.

Ayrigsma daha iradi hale geldiginde onun yaratici potansiyelini istek dogrultusunda kullanmak
daha kolaylasmaktadir. Bundan dolayi ilhamli peygamber, medyom ya da sanatgi, baraj setleri
acildiginda alici hale gecger, fakat ayni zamanda ilhami kiltlrel olarak yarayish bir bicimde
yakalamaya calisir. Bunu daha fazla iradi hale getirmenin yollarini arar. Eflatun felsefeyi 61im
uygulamasi olarak tanimlamistir. Bu, Eflatun’'un tanimiyla kisinin bedeninden ayrigmasi
anlamina gelir. Iradi ayrisma ayni zamanda Miizlerin ¢agriimasi isleminin de bir parcasidir.
Diyonizos ayinlerinde dans, psikodelik maddeler ve hiperventilasyon yardimiyla ayrisma hali
elde edilir.

Psisik arastirmacilar kendi hikayelerinin icinde gémuli olabilecek bazi gergek 6zleri inceleyip
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arastirirken ayrisma yetenegine sahip medyomlar ve peygamberler insanhgin ruhsal yasamini
ybneten imajinal alemin yaygin cografyasini agiga cikarip ifsa etmiglerdir. Blylk miktarda veri,
zihnin gundelik “gerceklik’le ayrigtiginda insan potansiyelinin yeni boyutlarinin agiga ¢iktigini
gbstermektedir (Krippner, 1994b).

Beni ilgilendiren soru bu sirecin kolaylastiriimasinin mimkuin olup olmadigidir. Yaratici
ayrismayi gundelik yasamin icerisine deneyimsel olarak katmak mimkin madar? Yaratici
ayrismanin tarihinde kritik bir dénim noktasini temsil eden surrealistlerin bu soruya verdikleri
yanit “evet’tir. Ayrisma, surrealizm ile birlikte, tUm savas sonrasi gergeklik prensibinin, yerlesmis
gerceklik anlayisini strdliren temel dustince yapilarinin yikilmasinda devrimci bir silah haline
gelmistir.

Yaratici ayrismanin ileri gelisimine aday olarak gérdigum sdrrealite, MGzlerin kiltinG yeniden
canlandirma girisimiydi. Yeni bir davet, ilhamin mekanigiyle ilgili yeni iggériler saglayan
psikoanaliz ve psisik arastirmalarin 1g1iginda mimkun olabilecektir. Strrealizm bir temel hedefle
birlikte hiperkartezyen tekniklerin bir mirasi olmustur: otomatizmanin yeni davraniglara, yeni
suur modlarina ve yeni benlik kavrayisina gecis kapisi olarak hizmet edecek bicimde kontrollt
olarak 6zgurlestiriimesi.

Fakat burada pesinden kosulan yenilik yalnizca bireysel sonuglari degil sosyal olanlarini da
kapsamaktadir. Breton, de Chirico, Dali ve benzer goériisti savunan kigiler i¢in ayrisma, bir
kaltarel devrimin ve yaygin gergeklik prensibinden kurtulma ve onu yikma gerekliligini vaaz
eden bir tdr din sonrasi eskatolojinin temellerini olusturmustur. Baskici rasyonellik, Bilingdiginin
Kurtariciligi tarafindan yenilmesi gereken bir Seytan haline gelmistir. Strrealizm hepimizin
icindeki “sihirli cocuga” boyun egerek riyalarimizi gerceklestirmeyi istemektedir. Strrealizm
siradan gerceklige cepheden saldirmaktadir. Strrealist igin yaratici ayrisma yiksek nitelikli
yasama sanati igin bir ilke, riyalarin bagibos gezintilerinin yagsamin somut dokusu iginde ylzeye
¢lkmasina izin vermek demektir. O yari otomatik hallerde iradi olarak nasil yén bulunacagini
6grenmektir.

Heyecan verici ve tehlikeli zamanlar yagsamaktayiz ve gergeklik oyunu olarak adlandirilan seyi
oynamanin yeni yollarini 6grenmeye ihtiyacimiz var. “Gergeklik” hastaligindan yakinan bir kisi
icin en buyudk terapdtik potansiyel sunu sdyleyebilmektir: Bizler yalniz degiliz; her birimiz ¢oklu
bir yapiya sahibiz. Bunu ¢oklu zihinsel tabakalar ya da ¢oklu alemler olarak digtinsek de
distinmesek de buradaki esas miucadele glindelik yasamin sinirlarindan yaratici bigimde
ayrisma sanatini 6grenmektir.
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Bu da her bireyin ryalarimizin spontanhgi ile siradan gercgekligin baskici dogasi arasindaki
dogru dengeyi arayip bulmaktaki 6zgurliguyle olugsacaktir. Strrealite, distincenin
zincirlenmemis oyununa teslim oldugumuzda ve riyalarin yaratici glctine tim varligimizla
inandigimizda ortaya ¢ikan bir seydir. Boyle bir fikri nasil kullanima sokabiliriz? Terapétik ve
6zgurlestirici degeri -eder varsa- nedir?

Kanimca, bu sorunun tek bir cevabi yoktur, aninda uygulayabilecegimiz bir formual yoktur; ¢inku
ayrismig, otomatik hallerle ilgili daima tahmin edilmesi mimkin olmayan bir seyler vardir. Her
seyden Ote, ayrismada ego bagka bir hale bartntr. Bazen dramatik bicimde degisiriz. Yaraticilik
yeniligi icerir ve yenilik tanim itibariyla acik uglu bir kavramdir. Ve bu, sundugum perspektifin
cazip tarafidir. Yaratici ayrisma fenomeni yeni 6grenim deneyimleri, yeni kognitif maceralar ve
yeni dykuler icermektedir.
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